Quiénes somos

Salud Mental Andalucia es una entidad
sin dnimo de lucro, declarada de utilidad
publica, que desde 1992 represanta al
movimiento asociativo de la salud mental
en Andalucia.

Trabajamos para mejorar la calidad de
vida de las personas con problemas de
salud mental y sus familias, defender
sus derechos y promaover apoyos que
favorezcan la autonomia, la inclusién y
la participacién en la comunidad.
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Una oportunidad
para avanzar en

apoyos personalizados

La asistencia personal en salud mental es
wun recurso orientado a promover autonomia,
vida independiente y participacidn social,
Esta campaiia quiere visibilizar su valor y La
necesidad de impulsar su desarrollo tambidgn
en discapacidad psicosccial.
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Apoyos
personalizados

LA AUTONOMIA
NECESITA
APOYOS, NO
LIMITES

ASISTENCIA PERSONAL EN SALUD MENTAL

Vida independiente y
participacion social

Modelo comunitario y
profesionalizado

“No se trata de que te
cuiden. Se trata de que
vivas tu propia vida”
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(Qué es la
asistencia personal
en salud mental?
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La asistencia personal es un apoyo
profesionalizado orientado a favorecer
la autonomia personal, la vida
independiente, la participacidn social
y el proyecto de vida de la persona.

Esté reconocida en la Ley 3972006
de Promocién de la Automnomia Persocnal
v Atencion a las Parsonas en Situacidn

de Dependencia,
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Tay tus Apoyo Vida
capacidades profesional independbents
— personalizado  y participacion

: social

Qué si es y que no es
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No es

& Sarvicio domdstico

& Tutela o sustitucibn
de la voluntad

* Acompafiamiento
informal

Sies

* Apoyo para
desarrcllar autonomia

& Apoyo cnientado por
&l proyecto devida

* Rocurss flexible,
personalizads y

comunitano

Apoyos que puede facilitar

@ _ Acompafamientos
s y desplazamientos

i - Actividades da
T-’F la vida diaria

E_‘lm Apoyo educative,

laboral y del entorno

r%ﬂ% Inclusion social
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¥y comunitaria

Una oportunidad para la
discapacidad psicosocial

La asistencia personal ya forma parte del sistema
de apoyos a la autonomia y ha tenido mayor
desarrollo en otros perfiles de discapacidad.

El reto ahora es avanzar también an
discapacidad psicosocial.

Salud Mental Andalucia y su red llevan afios
trabajando para hacerlo posible.

Una red preparada

* Bolsa de personas formadas

y especinkizsdas

Mis de BD personas formadas

* Experiencla propia en sabed mental
Apaya enine iguides

* Econornia circular de los cuidados
Implantacidn territonial en Andalucia

La Administracién ng parte de cero: existe
wna red asociativa preparada para colaborar
en ¢l desarrollo progresivo de este recurso,
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