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00 Asi hemos vivido 2025

Por Manuel Movilla
Amigasy amigos:

Nos complace presentar la Memoria de Actividades 2025 de la Federacion Salud Mental Andalucia, un testimonio
del compromiso, la dedicacion y la fuerza colectiva que impulsa nuestro movimiento.

Durante este afio hemos seguido avanzando con firmeza en el cumplimiento de nuestro Plan Estratégico,
manteniendo una mirada comdn que nos permite crecer y avanzar juntas. Cada paso que damos reafirma algo
esencial: solo desde la unién podremos transformar la realidad.

La Federacion no es una estructura aparte, es la suma viva de todas las entidades que la conforman.
Fortalecer la Federacion es fortalecer a cada asociacion, porque compartimos una misma causa, una misma

identidad y una misma responsabilidad. Una Federacion fuerte, cohesionada y respaldada multiplica la capacidad de
defensa, influencia y transformacion social.

Sabemos que los tiempos no son faciles y que aiin queda mucho por hacer. Pero también sabemos que, cuando
trabajamos juntas, nuestra voz se escucha mas alto y llega mas lejos.

A pesar de los desafios, hemos mantenido nuestros estandares de calidad, la transparencia y la ética que nos
caracterizan. Y, sobre todo, hemos sostenido la conviccion de que la salud mental necesita una voz fuerte, coral y
unida.

Agradecemos a todas las personas, entidades e instituciones que nos acompafian en este camino. Su confianza y
apoyo son esenciales para seguir defendiendo los derechos, promoviendo la inclusidn y construyendo una Andalucia
mas justa y consciente.

Seguimos trabajando con la certeza de que la salud mental es un derecho, y la union, nuestra mayor fuerza pendiente
de consolidar.

@3N federacion
< ad SALUD MENTAL

andalucin Gracias por formar parte de este movimiento que no se detiene, que reflexiona, que aprende y que sigue
transformando.
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La Federacion Salud Mental Andalucia nace del impulso colectivo de muchas
voces: personas con experiencia propia en salud mental, familiares y
personas allegadas que, juntas, decidieron organizarse para cambiar las
cosas.

Desde 1992, venimos caminando de la mano, con un objetivo claro: defender
los derechos, mejorar la vida y dar visibilidad a quienes han estado
demasiado tiempo en silencio.

Agrupamos a las principales asociaciones autonomicas en este ambito,
compartiendo un mismo compromiso: construir una sociedad mas justa,
inclusiva y respetuosa con la salud mental.

Con personalidad juridica propia e independiente de la de nuestras entidades
N federadas, trabajamos con vocacién transformadora en todo el territorio del
%g SALUD MENTAL Estado espafiol. Porque creemos que, unidas, nuestras voces llegan mas lejos.
andalucia
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La federacion

MISION

Contribuir a la recuperacién y
mejora de la calidad de vida
de las personas afectadas con
problemas de salud mental y
la de sus familias, defender
sus derechos y representar al
movimiento asociativo creado
en torno a la salud mental en
el ambito andaluz.

La Federacion Salud Mental Andalucia es una entidad sin animo de lucro, de interés social y
declarada de utilidad publica. Nacid en 1992 con un propésito claro: favorecer la recuperacion y
mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y de sus familias,
defendiendo sus derechos y representando al movimiento asociativo andaluz en este ambito.

Hoy, mas de tres décadas después, la Federacion esta integrada por 19 asociaciones repartidas por
todo el territorio andaluz, que comparten una misma mision: construir una sociedad mas justa,

inclusivay comprometida con la salud mental.

VISION

Consolidarse como la entidad lider
en el ambito de la salud mental en
Andalucia que auna a las personas
con problemas de salud mental,
sus familias y las asociaciones que
las representan.

VALORES

e INDEPENDENCIA
e PROFESIONALIDAD
e EFICIENCIA

e LIDERAZGO

e UNIDAD

e SOLIDARIDAD

e TRANSPARENCIA
e IGUALDAD

e INCLUSION

federacion
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Transparenciay
Buen Gobierno

En la Federacion Salud Mental Andalucia creemos que la transparencia no es solo una obligacion, sino una forma de
respeto hacia las personas y entidades que confian en nuestro trabajo.

Ser transparentes es actuar con coherencia, rendir cuentas con honestidad y demostrar, con hechos, el compromiso que
nos guia desde nuestros inicios.

Por eso, ponemos a disposicion publica toda la informacion sobre nuestra gestion, actividades y recursos en el Portal
de Transparencia de la Federacion.

En este espacio se puede consultar de forma abierta y actualizada nuestra estructura organizativa, planes y programas,
memorias, estatutos, contratos, subvenciones, convenios, cuentas anuales, auditorias y mucho mas. Nos enorgullece poder
decir que la Federacién Salud Mental Andalucia es una organizacion comprometida con la ética, la rendicion de cuentas y el
buen gobierno.

Cada dato, cada documento y cada accidn reflejan un modelo de trabajo basado en la confianza, la responsabilidad y el
servicio publico. Porque la transparencia fortalece a las organizaciones, refuerza la credibilidad del movimiento asociativo y
consolida la unién de quienes compartimos un mismo propésito: una salud mental digna, justa y accesible para todas las
personas.

ﬁ federaciom
% SALUD MENTAL
anoalucia



https://saludmentalandalucia.org/transparencia/
https://saludmentalandalucia.org/memoria-de-actividades-y-auditorias-de-cuentas-anuales/
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La Federacion Salud Mental
Andalucia se organiza bajo
un modelo de
autogobierno democratico,
basado en la participacion
y la representacion de
todas sus entidades. Su
funcionamiento se articula
a través de la Asamblea
General, la Junta Directiva y
la Presidencia, 6rganos que
garantizan la transparencia,
la pluralidad y la toma de
decisiones colectivas.

M? Antonia Gutiérrez

vicepresidencia (Malva
Salud Mental Priego)

malvapriego@gmail.com

La Junta Directiva

Antonia Caballero
Amor, secretaria
(Semillas de Futuro
Salud Mental Montoro)

Margarita Mata Alvarez, Francisco Javier Moreno
vicepresidencia (Afemac de la Torre, teroreria
Salud Mental Anddjar) (portavoz Comité Pro
Salud Mental Andalucia)

Manuel Movilla
Movilla,
presidencia

presidencia@saludmentalandalucia.org

Huete,

afemacl4@yahoo.es comite@saludmentalandalucia.org semillasdefuturo@hotmail.com

VOCALIAS

O 6o N O U1 A WIN =

= = =
O D W N RO

. Antonio Garcia Carrefio. El Timén.

. Carmen Sibaja Rico. Afenes.

. Blas Garcia Garcia. Afemen.

. Maria Dolores Miranda Ocaiia. Apaem.

. Manuel Marino Argibay. Faem.

. Juan Guijo Castro. Asaenec.

. Ana Isabel Espinoza Saavedra. Afemvap.
. José Ramoén Molina Morén. Agrafem.

. M? José Gonzalez Rubio. Afemagra.

. Maria Dominguez Macias. Feafes-Huelva.
. Francisco Cristian Gonzalez Cuevas. Afesol.
. Matilde Forteza Gonzalez. Asaenes.

. Inmaculada Soriano Soriano. Avance.

. M? Nieves Marin Diaz. Avasis.

. Manuel Cabrera Samos. Granabip.

federacton

SALUD MENTAL
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https://saludmentalandalucia.org/elecciones-presidencia/
https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
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El equipo profesional de 2025

I! R !

GESTION ECONOMICA, PROGRAMAS Y
ADMINISTRACION, SUBVENCIONES.

RECURSOS HUMANOS | Responsable de Calidad
Responsable de PD

ASESORAMIENTO JURIDICO, COMUNICACION,

5L e SENSIBILIZACION ,
INSTITUCIONARES & INFLUENCIA SOCIAL

IGUALDAD

Para hacer realidad sus objetivos, la
Federacidn Salud Mental Andalucia Ana Mingorance Lola Chinchilla Pilar Sanchez Laura Agudo
cuenta con un equipo técnico
interdisciplinar que aporta conocimiento,
compromiso y vocacion de servicio.

Esté integrado por profesionales de las
areas de Trabajo Social, Ciencias
Econdmicas, Derecho, Comunicacién y
Administracion, que trabajan de forma
coordinada para dar soporte a las
entidadesy a la propia Federacion.

En 2025, el equipo estuvo formado por 7

profesionales, todas ellas con contrato Patricia Hernandez Cristina Ortega Manuela Gutiérres
indefinido, reflejo de la apuesta por la

estabilidad y la continuidad del trabajo
técnico que sostiene el dia a dia de la
organizacion.


https://saludmentalandalucia.org/wp-content/uploads/2025/04/2025_Circular-Planificacion-anual.pdf
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SOMOS TRANSPARENTES

Transparencia

Compromiso de la
Transparenciay
Buen Gobierno

La Federacion Salud Mental Andalucia entiende la transparencia como una
forma de respeto y confianza hacia la sociedad. Por eso, toda la
informacion relevante sobre su funcionamiento esta disponible,
actualizada y al alcance de cualquiera en el apartado Transparencia de
nuestra web.

En este espacio se puede consultar de manera clara y ordenada toda la
regulacion interna —estatutos, organigrama, estructura del equipo,
normativa, plan de igualdad, politicas de calidad y proteccion de datos,
entre otros—, asi como los convenios, subvenciones y ayudas publicas
recibidas, afo a ano, desde 2014.

También se publican las memorias de actividades, presupuestos y
auditorias de cuentas anuales, garantizando una rendicion de cuentas
completa.

La Federacion Salud Mental Andalucia demuestra que su compromiso
con la transparencia no es una obligacion legal, sino una conviccion.
Toda la informacidn sobre nuestra gestion esta disponible y actualizada,
con el objetivo de que cualquier persona pueda conocer y entender con
claridad cémo trabajamos, qué hacemos y en qué destinamos nuestros
recursos.

+ TRANSPARENCIA


https://saludmentalandalucia.org/transparencia/
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O O—— 2025
Seguimiento del | Plan Estratégico

El afio 2025 marca la culminacion del | Plan Estratégico de la Federacion Salud Mental Andalucia, un documento que durante
estos afios ha guiado nuestro trabajo, marcando prioridades, objetivos y lineas de accién comunes.

Este plan ha sido una herramienta esencial para consolidar nuestra identidad como movimiento asociativo. A lo largo de su
desarrollo hemos aprendido, evaluado y crecido, avanzando hacia una gestion mas participativa, cohesionada y orientada a
resultados.

En 2026 se llevara a cabo un proceso de evaluacion y seguimiento, con la participacion de las personas directivas, del Comité
Pro Salud Mental Andaluciay del personal técnico de la red SMA. Estas aportaciones permitiran conocer los avances
alcanzados, los retos aun pendientes y las oportunidades de mejora para la nueva etapa que comienza.

Con la mirada puesta en el futuro, la Federacion incorporara los resultados obtenidos del | Plan e iniciara el disefio del Il

Plan Estratégico, que recogera la experiencia acumulada y marcara los préximos pasos de un movimiento que sigue
apostando por la unidn, la participacion y la defensa activa de los derechos en salud mental.


https://saludmentalandalucia.org/wp-content/uploads/2023/02/V.-EXTENDIDA-Plan-estrategico-SALUD-MENTAL-ANDALUCIA.pdf
https://saludmentalandalucia.org/wp-content/uploads/2025/04/2025_Circular-Planificacion-anual.pdf
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Otros planes de gestion &' @ @

PLAN DE CALIDAD

Se dispone de este Plan desde 2021, auditado anualmente por la certificadora Bureau Veritas, bajo la norma I1SO
9001:2015. Esta certificacion confirma las buenas practicas de la Federacion y reconoce la madurez y eficacia de
su Sistema de Gestion de disefio y ejecucion de programas sociales, organizacion de formacion, jornadas,
eventos; asesoramiento técnico y juridico a asociaciones y personas usuarias de salud mental, al mismo tiempo
que ratifica su compromiso con la mejora continua.

+ INFORMACION

PLAN DE IGUALDAD

Salud Mental Andalucia pone en marcha su | Plan de Igualdad 2019-2027 con compromiso real con la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres, con el fin de tener las herramientas necesarias para armonizar en el
trabajo alcanzado, los estandares de calidad y dotarlo de las herramientas necesarias. Este Plan constituye la
herramienta que asegura la eliminacion de posibles situaciones de discriminacion por razén de género,
garantizando el bienestar sociolaboral de las personas trabajadoras de la Federacion, asi como la igualdad de
oportunidadesy de trato de mujeres y hombres.

PROTOCOLO DE ACOSO SEXUAL Y ACOSO POR RAZON DE SEXO

Uno de los compromisos adquiridos por la Federacion Salud Mental, es la elaboracion y aplicacion de este
Protocolo con el objeto de fomentar y mantener un entorno de trabajo seguro y respetuoso con la dignidad, la
libertad individual y los derechos fundamentales de todas las personas que integran esta Federacion.


https://saludmentalandalucia.org/renueva-s-calidad/
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

El plan de prevencidn tiene como objeto reflejar las directrices a seguir por la Federacidn para conseguir que el personal se
implique en la politica de prevencion de la entidad y desarrollar una gestion de la prevencion participativa que aproveche las
capacidades de todas las personas implicadas, asi como la formacion e informacion de todo el personal implicado en el
mismo.

PLAN DE PROTECCION DE DATOS

Con este Plan, la Federacion Salud Mental Andalucia se acoge al cumplimiento del desarrollo normativo del derecho
fundamental a controlar nuestros datos personales que se establece en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, que adecua la normativa de proteccion de datos espafiola
al Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion de las
personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que se
deroga la Directiva 95/46/CE (Reglamento general de proteccion de datos).

PLAN DE VOLUNTARIADO SOCIAL

Desde SALUD MENTAL ANDALUCIA nos planteamos el desarrollo de un plan de voluntariado social en salud mental, donde
pretendemos captar y formar a personas que colaboren en la rehabilitacion del colectivo de personas que padecen un
problema de salud mental en Andalucia.

La eleccidn de esta alternativa es por su eficacia, por la cercania de su desarrollo, ya que se mantiene un contacto cara a cara
con los/as beneficiarios/as a través de la realizacion de seminarios, por la precision en el problema que se aborda, la falta de
informacion y formacion, asi por los efectos inmediatos que generan, la adquisicion de conocimientos que haran pensar en las
informaciones y construcciones erréneas en torno a las personas con un problema de salud mental.
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Sistema de Compliancey
Canal de Denuncias

En 2025, la Federacion Salud Mental Andalucia dio un paso importante en su compromiso con la transparencia, la ética
y el buen gobierno con la implantacion de un Sistema de Compliance y la puesta en marcha de un Canal de Denuncias.

Este canal se ha creado para recoger de forma segura y confidencial cualquier comunicacién sobre conductas irregulares que
contravengan el Cédigo Etico y de Conducta de la Federacidn o que puedan suponer una infraccién legal. Con ello, la entidad
garantiza el cumplimiento de la Ley 2/2023, que regula la proteccion de las personas que informan sobre infracciones
normativas y de lucha contra la corrupcion.

El procedimiento aprobado permite presentar, recibir, gestionar y resolver denuncias de manera accesible y confidencial,
protegiendo siempre a las personas informantes. Ademas, establece practicas correctas de seguimiento, investigacion y
designa a una persona responsable de su gestion.

El canal esta abierto a todas las personas vinculadas a la Federacion: equipo profesional, voluntariado, socios y socias,
donantes, empresas colaboradoras o proveedores, entre otros. Puede utilizarse tanto para comunicar de forma identificada
como de manera andnima, a través de los medios habilitados: teléfono, correo electrénico o direccidn postal.

Con esta iniciativa, la Federacion refuerza su compromiso con la integridad, la transparencia y la mejora continua,

consolidando una cultura ética que contribuye a fortalecer la confianza y el respeto entre todas las personas que forman parte
de la organizacion.

+ IR AL CANAL


https://saludmentalandalucia.org/canal-de-denuncias/

02 EVENTOS

SENSIBILIZACION E
INFLUENCIA SOCIAL

Nos mueve un propodsito firme: cambiar la forma en que la
sociedad entiende y mira la salud mental.

Trabajamos cada dia para darle la visibilidad que merece,
alejandola de los prejuicios y acercandola a la comprension, la
empatiay el respeto.

Desde la Federacion impulsamos una comunicacion
responsable y positiva, convencidas de que las palabras
importan...y las imagenes también.

Durante demasiado tiempo, la salud mental ha sido mostrada
desde el miedo o la desinformacion; por eso, apostamos por
relatos que hablen con verdad, con dignidad y con
humanidad.

Nuestra labor de sensibilizacion se apoya en campafias
sélidas, iniciativas creativas y bien fundamentadas, que
buscan generar reflexion social, romper estigmas y promover
una mirada mas justa e inclusiva.

Porque cuidar la salud mental no es solo una necesidad
individual, sino una responsabilidad compartida. Hablar con
respeto, informar con rigor y escuchar con empatia son gestos
que transforman comunidades y fortalecen el bienestar
colectivo.

federacion

SALUD MENTAL
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Compartimos
vulnerabilidad

defendamos nuestra

SALUD MENTAL
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#Dfa Mundial de la Salud Mental

Dia Mundial de la
Salud Mental 2025

La identidad visual y el lema del Dia Mundial de la Salud Mental
2025 acompafiaron la conmemoracion de esta edicion, impulsada
por el movimiento asociativo de SALUD MENTAL ESPANA. La
imagen represent6 el mensaje elegido por votacion popular:
“Compartimos vulnerabilidad, defendamos nuestra salud mental”,
que obtuvo el 45% de los votos emitidos.

El lema puso el foco en visibilizar los efectos psicoldgicos que
provocan las emergencias y catastrofes sobre la salud mental, tanto
individual como colectiva. Terremotos, inundaciones, incendios,
erupciones volcanicas —como la DANA, el terremoto de Lorca o el
volcan de La Palma—, asi como los conflictos bélicos, dejaron tras
de si no solo dafios materiales, sino también profundas heridas
emocionales.

Tal y como recordé la Confederacidn, lo invisible a los ojos no debe
pasar desapercibido.

+ VER NOTICIA


https://saludmentalandalucia.org/dmsm-2025-imagen/
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72 Carrera de Color de la Salud Mental
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XV Edicion Premios Salud Mental Andalucia
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Programa de
actividades del
Dia Mundial de la
Salud Mental

Esta afio, la Federacion Salud Mental Andalucia celebr6 el
Dia Mundial de la Salud Mental con un amplio programa
de actividades desarrolladas en toda la comunidad
auténoma.

El programa comenz6 el 20 de septiembre con la 72
Carrera del Color de la Salud Mental en Sevilla, una cita
festiva y solidaria que volvid a reunir a cientos de
personas en torno a la sensibilizacion y la inclusion.

El 7 de octubre, Cérdoba acogid la XVIII Edicion de los
Premios Salud Mental Andalucia, celebrada en el Centro
de Recepcion de Visitantes junto a la Plaza del Triunfo, un
acto de reconocimiento a personasy entidades
comprometidas con la salud mental.

Finalmente, el 10 de octubre, se conmemoro el Dia
Mundial de la Salud Mental con la lectura del Manifiesto,
la instalacion de mesas informativas en toda Andaluciay
la iluminacion de edificios y monumentos emblematicos,
sumando asi voces y gestos de apoyo en todas las
provincias.
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72 Carrera del Color
de la Salud Mental

La 72 Carrera del Color de la Salud Mental volvié a llenar de alegria y
compromiso el Parque del Alamillo de Sevilla, en el marco de los actos
conmemorativos del Dia Mundial de la Salud Mental 2025. La cita, que dio
comienzo a las 10:45 horas, reunio a cientos de personas en un ambiente
festivo, participativo y lleno de energia.

Este evento se ha consolidado como una de las fiestas inclusivas mas
multitudinarias de Andalucia y de Espafia, un espacio donde conviven el
deporte, la solidaridad y la sensibilizacién.

Cada edicion refuerza el mensaje de que la salud mental es cosa de todas y
todos, y que la unidny la alegria también forman parte del camino hacia una
sociedad mas empatica y consciente.

YAESTA AQUI LA CARRERA MAS DIVERTIDA DE SEVILLA _ o VED ALRUY BE FETES
VIICARRERA DE COLO

OROANIZADA CON MOTIVO DEL IR MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
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https://saludmentalandalucia.org/salida-carrera25/
https://saludmentalandalucia.org/salida-carrera25/
https://photos.app.goo.gl/n921nzZfABA7B7YX8
https://youtu.be/pwhU88AGdbQ
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182 edicion de los
Premios Salud
Mental Andalucia

La Federacion Salud Mental Andalucia celebré en Cérdoba
la XVIlI edicion de los Premios Salud Mental Andalucia, un
acto enmarcado en los eventos con motivo del Dia
Mundial de la Salud Mental, conmemorado cada 10 de
octubre.

Cérdoba, junto a su entidad federada ASAENEC, se
convirtié en altavoz de la salud mental, acogiendo este
encuentro en el Centro de Recepcidn de Visitantes,
situado en la Plaza del Triunfo.

En esta cita, la Federacion rindié homenaje a personas,
instituciones y entidades que destacaron por su
compromiso en la defensa de los derechos, la inclusidon y
la visibilizacidn de la salud mental.

+ VER NOTICIA
+ VER ALBUM DE FOTOS

+ VER CONVOCATORIA DEL ESTUDIO


https://saludmentalandalucia.org/premio-de-investigacion-en-salud-mental/
https://saludmentalandalucia.org/cordoba-18-premios/
https://photos.app.goo.gl/zcJbN5okwf8U3RfMA
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Adhesion
institucional

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental 2025, la
Federacion Salud Mental Andalucia puso en marcha una
amplia campafia de adhesion institucional en toda la
comunidad, con el fin de implicar a las administraciones
publicas y entidades educativas en la promocién y
visibilizacion de la salud mental.

Se remitieron comunicaciones y un modelo de declaracién
institucional a todas las capitales de provincia, a los
ayuntamientos andaluces de mas de 20.000 habitantes, a las
ocho diputaciones provinciales y a las universidades
publicas de Andalucia.

Las instituciones fueron invitadas a aprobar declaraciones
de apoyo, difundir mensajes de sensibilizacion y iluminar de
color verde sus edificios y monumentos el 10 de octubre,
simbolo internacional de la salud mental.

La respuesta fue masiva: Andalucia volvié a tefiirse de verde,
mostrando una vez mas la fuerza del compromiso colectivo.
Cada afio son mas los municipios, entidades y universidades
que se suman, contribuyendo a romper el estigmay a
defender la salud mental como una causa comun.

+ VER IMPACTOS EN LOS MEDIOS


https://saludmentalandalucia.org/mediosdmsm25/

Sensibilizacion

Jaénrinde
homenaje a la
salud mental con
una escultura en la
Plaza de la Libertad

Jaén refuerza su compromiso con la sensibilizacion en salud
mental con la inauguracion de la escultura “Cabezas y Vacios”,
del artista José Luis Martin. La obra, instalada en la Plaza de la
Libertad, simboliza la inclusidn social y la superacién del estigma
asociado a los problemas de salud mental. La iniciativa forma
parte del programa de sensibilizacion social promovido por la
Federacion, en colaboracion con la Consejeria de Salud y
Consumo y el Ayuntamiento de Jaén.



https://photos.app.goo.gl/UKsxmYdKJ9UZjdJE9
https://saludmentalandalucia.org/escultura-jaen/
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°4D
00 #DIGITALIZATE

.. Y UMETE A LA RED DE
VOLUNTARIADO DE SALUD
MENTAL. SUMA
SOLIDARIDAD, ALTRUISMO
Y COMPROMISO PARA

LUCHAR CONTRA LA
DESIGUALDAD ¥ AYUDA A
CONSTRUIR UNA SOCIEDAD
MAS JUSTA ¥ RESPONSABLE

of Mgl
Junta Conutpera de Inciumies Social, Jueenud, ¥ :
s Q] €3 i wenn

de Andolucia

www saludmentalandalucia.org . . .

Campana “Cambia tu
tie!npo por sonrisas”
#Digitalizate

Durante 2025, la Federacion Salud Mental Andalucia lanzé la camparia
“Cambia tu tiempo por sonrisas” #Digitalizate, una iniciativa pionera que
promueve el voluntariado digital en salud mental en las ocho provincias
andaluzas, con el apoyo de la Consejeria de Inclusidn Social, Familias,
Juventud e Igualdad.

La campaiia fomenta la participacion solidaria a través de una red de
apoyo virtual, orientada a mejorar la calidad de vida de las personas con
problemas de salud mental y sus familias, especialmente jovenes en riesgo
de exclusion, mujeres en situacion de vulnerabilidad y personas del medio
rural.

Através de las redes sociales y del portal web de la Federacion, se
difundieron materiales informativos, campafias de sensibilizacién y un
concurso de participacion, con el objetivo de visibilizar el valor del
voluntariado y fortalecer el movimiento asociativo.

#Digitalizate impulsa un voluntariado que rompe estigmas, genera
inclusion y crea vinculos humanos reales, demostrando que dedicar
tiempo a los deméas también transforma la vida de quien ofrece su apoyo.

— 1
+ VER CAMPANA 9.3

+ VER NOTICIA


https://youtu.be/Pgs6V3Bcwrg
https://saludmentalandalucia.org/voluntariado-25/

izacion

Sensibil

!ﬁh: fedlavasiim
— Q; SALUD MENTAL

St e Aredabui w RS (TR )

B

6° Certamen Literario
‘“Letras para Sanar el
Alma”

La Federacion Salud Mental Andalucia convocé la VI edicidn del certamen
“Letras para Sanar el Alma”, que une creacion artistica y sensibilizacion
para visibilizar la salud mental sin estigmas y promover un cambio cultural.

Con motivo del Dia Internacional del Libro, la Federacién Salud Mental
Andalucia dio a conocer las personas ganadoras del VI Certamen de
Expresion Artistica “Letras para Sanar el Alma”, una iniciativa que
promueve la creacidn literaria como herramienta de expresiony
sensibilizacion en torno a la salud mental.

En esta edicion se recibieron 98 obras: 56 microrrelatos y 42 poesias, todas
ellas reflejo de experiencias, emociones y miradas diversas que
contribuyen a una sociedad mas empaticay libre de estigmas.

Mas que un concurso, este certamen se consolida como un espacio de
libertad creativa donde la palabra se convierte en instrumento de
transformacion. ;

«——— T
+ VER CONVOCATORIA 9 6
[

+ VER BASES


https://saludmentalandalucia.org/vi-certamen-literario-letras-para-sanar-el-alma/
https://saludmentalandalucia.org/wp-content/uploads/2025/02/2025_BASES-CERTAMEN-LETRAS-PARA-SANAR-EL-ALMA-1.pdf

Sensibilizacion

Ganadoras y finalistas del 6°
Certamen de Expresion Artistica
“Letras para Sanar el Alma”

Obras Finalistas

Relato Finalista: “El puchero magico”, de Julio Montesinos
Barrios.

Poesia Finalista: “Pongamos que hace frio”, de José Antonio
Lozano Rodriguez.

Obras Ganadoras

Microrrelato Ganador: “El lienzo invisible”, de Miren Edurne
Santalla Espinosa.

Poesia Ganadora: “Dual”, de Andrés Pérez Barrero.

42.8 % 57.2%

OBRAS RECIBIDAS

98


https://www.youtube.com/channel/UCo4uDpHcX0c9H3loyk8ULFg
https://www.youtube.com/watch?v=PveKCGB6Mlg
https://www.youtube.com/watch?v=PveKCGB6Mlg
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Salud Mentaly
Deporte en el Festival
de Malaga con “El
Viaje”

En marzo de 2025, la Federacion Salud Mental Andalucia participé en el
Espacio Solidario del Festival de Malaga con la proyeccién del documental
El viaje. La medalla de la salud mental, en colaboracién con la Fundacion
Blanca. El acto, celebrado en la Plaza de la Merced, permitié visibilizar la
importancia de la salud mental en el ambito deportivo y en la sociedad en
general.

La iniciativa puso el foco en la necesidad de recursos adecuados y apoyo
profesional en el deporte, tomando como referencia la trayectoria de
Blanca Fernandez Ochoa, cuya figura sirvid para reflexionar sobre el
bienestar mental y su impacto en el rendimiento y la vida personal.

El evento incluy6 una mesa de debate con profesionales del deportey la
psicologia, generando un espacio de didlogo y sensibilizacién que reforzd
el compromiso de la Federacion con la promocion de la salud mental en
todos los ambitos de la vida social.

— R
+ VER NOTICIA 9.2

+ VER ALBUM DE FOTOS


https://saludmentalandalucia.org/salud-mental-y-deporte-efestival-de-malaga/
https://photos.app.goo.gl/Tv1EUg5jJG9brxjP7
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PODIMO APPEL PODCAST

‘Mejor lo
hablamos’, un
podcast para
conversar sobre
salud mental

La Federacion Salud Mental Andalucia continua
afianzando el podcast “Mejor lo hablamos”, de entre 20-
30 minutos, para dar visibilidad a las diferentes
realidades que existen sobre salud mental a través de la
narracion de personas con experiencia propia,
profesionales de la psicologia y psiquiatria, familiaresy,
en definitiva, personas que puedan poner sobre la mesa
de manera consciente y cercana lo que significa vivir con
un problema de salud mental.

9.6

+ PODCAST WEB NOTA MEDIA


https://saludmentalandalucia.org/podcasts-mejor-lo-hablamos/
https://saludmentalandalucia.org/podcasts-mejor-lo-hablamos/
https://www.ivoox.com/podcast-mejor-lo-hablamos_sq_f11856042_1.html
https://podimo.com/es/shows/mejor-lo-hablamos-2
https://podcasts.apple.com/es/podcast/mejor-lo-hablamos/id1675681721
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8M | Salud Mental
Andalucia denuncia
los estereotipos
machistas y el
edadismo

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, la Federacion Salud
Mental Andalucia junto a la Confederacion se une a la camparia
#SaludMentalFeminista para denunciar como los estereotipos
machistas y el edadismo afectan a la salud mental de las mujeres
mayores.


https://youtu.be/RBdzLu-u5C8
https://saludmentalandalucia.org/8m-edadismo/
https://saludmentalandalucia.org/manifiesto-8m/
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(Tevas acreerlo
que te dice un
random?

Con motivo del Dia Internacional contra el Uso Indebido y el Trafico
Ilicito de Drogas, la Federacion Salud Mental Andalucia activé en 2025 la
campana digital “;Te vas a creer lo que te dice un random?”, una accién
dirigida a adolescentes y jovenes que emplea cddigos comunicativos
propios de las redes sociales para contrarrestar mitos sobre el cannabis.
La iniciativa pone el foco en la necesidad de informacion rigurosa 'y
accesible como palanca clave de prevencion, reforzando mensajes
basados en evidencia sobre los efectos reales del consumo en la salud
mental.

La campafia también incorpora una linea pedagdgica centrada en la
prevencion de riesgos asociados, especialmente la aparicion de
patologia dual, una condicion en la que una adiccion coexiste o se
desarrolla junto a otros problemas de salud mental. Con este enfoque, la
Federacion refuerza su estrategia de promocidn de bienestar psicosocial
en poblacién joven, alineada con marcos de salud publicay con un
modelo de comunicacion preventiva que combina cercania, evidencia y
responsabilidad social.

+ VER NOTICIA

| +VERVIDEO 9.6


https://youtube.com/shorts/DbH146g2ddU?feature=share
https://saludmentalandalucia.org/patologia-dual-2/
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MEDIDAS DE APOYO A LA TOMA DE
DECISIONES EN SALUD MENTAL

Nuevo recurso para
la autonomia:
Triptico sobre
apoyos a la toma
de decisiones

La Federacion Salud Mental Andalucia publicé en 2025 un nuevo triptico
informativo dirigido a personas con experiencia propia, familiares,
personas profesionalesy a la ciudadania, con el objetivo de acercar de
forma clara y accesible el sistema de apoyos a la toma de decisiones. El
material detalla, en lenguaje sencillo, qué implica recibir apoyo en
momentos puntuales, qué vias existen —informal, notarial y judicial—,
cuales son las obligaciones de quienes prestan ese acompafiamiento y
qué mitos persisten en torno a la curatela, subrayando que no supone
ningln poder absoluto sobre la persona.

El recurso incorpora ademas herramientas legales Gtiles para anticipar
decisiones relevantes, como la voluntad vital anticipada o los poderes
notariales, reforzando un enfoque de derechos y autonomia personal.
Con esta iniciativa, la Federacion impulsa la participacion activa de las
personas con problemas de salud mental en su vida cotidiana y avanza
en la sensibilizacion social sobre modelos de apoyo respetuosos,
garantistas y alineados con la capacidad juridica plena.


https://saludmentalandalucia.org/apoyos-a-la-toma-de-decisiones/
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28 DE JUNID DIA DEL ORGULLO LGTBIG+ ‘An te el Odio,
Awt; el odio en reale%_s_ooiar.es #Comparteorgu“oa

#CC \GULLO

CQVH La Federacion Salud Mental Andalucia se sumé en 2025 a la campania

estatal “Ante el odio, #ComparteOrgullo”, impulsada por SALUD MENTAL
ESPANA con motivo del Dia Internacional del Orgullo LGTBIQ+. La
adhesion refuerza el compromiso institucional con una sociedad
inclusiva, libre de discursos de odio y capaz de proteger la salud mental
del colectivo, en coordinacidon con el Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030.

La iniciativa subraya el impacto psicosocial de la discriminacion y de los
discursos de odio en la vida de las personas LGTBIQ+, especialmente
cuando estas experiencias se repiten en distintos entornos como redes
sociales, espacios educativos, ambitos laborales o entornos
comunitarios. Con esta participacion, la Federacion contribuye a
visibilizar estos determinantes sociales y a promover entornos seguros
que garanticen bienestar emocional y equidad.

langaalod
~$ confedernciin
% SALUD MENTAL

LEpARa


https://youtu.be/v2WZjNK3K-U
https://saludmentalandalucia.org/2025-comparteorgullo/
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Suben los suicidios
en Andalucia: el
sufrimiento que no
ves, pero mata

Con motivo del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, la
Federacion alert6 sobre la gravedad de la situacion en Andalucia, donde
815 personas habian perdido la vida por suicidio en lo que va de 2024,
segln datos provisionales del INE. Este incremento respecto al afio
anterior refleja una emergencia silenciosa vinculada al sufrimiento
emocional no atendido y a la soledad no deseada, especialmente entre
quienes no acceden de forma adecuada a apoyos comunitarios 'y
servicios sociales.

En este contexto, la Federacion subrayo6 que la prevencion del suicidio
debe abordarse como una prioridad de salud publicay, al mismo
tiempo, como un imperativo de justicia social. La entidad insisti6 en la
necesidad de respuestas integrales que combinen acompainamiento
emocional, redes de apoyo y politicas publicas capaces de reducir
desigualdades y ofrecer proteccidn a las personas en situacion de
vulnerabilidad psicosocial.



https://youtu.be/Y6orzIJmD3c
https://saludmentalandalucia.org/suben-los-suicidios-en-andalucia/

izacion

Sensibil

#SinSilencios

.f'f_.:i_g AL
SALUD MENTAL

fadnlazia

#SinSilencios:
cuando una persona
no puede hablar, la
sociedad tiene que
hacerlo

En 2025 se desarrolld la campafia #SinSilencios con motivo del 25N,
subrayando que la violencia machista no solo vulnera derechos, sino
que causa un daio profundo y sostenido en la salud mental. La iniciativa
reclamd una respuesta social activa ante el silencio impuesto por el
miedo, insistiendo en que cuando quien sufre no puede hablar, es la
comunidad quien debe asumir la responsabilidad ética de hacerlo.

La campafia puso el foco en desplazar la carga de la denuncia:
#SinSilencios no exige a las personas afectadas que alcen la voz, sino
que interpela a la sociedad para senalar al agresor, activar recursos y
ofrecer acompafiamiento seguro. Con este enfoque, se reforzé la idea de
que una comunidad saludable es aquella que no tolera el silencio ante
la violencia y que convierte la corresponsabilidad en una herramienta
real de proteccion y justicia.

+ VER VIDEO

+ VER NOTICIA 0.8


https://saludmentalandalucia.org/wp-content/uploads/2025/11/2025_VIDEO_25N_SINSILENCIOS_Video-para-Facebook.mp4
https://saludmentalandalucia.org/25n2025/
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Campana de Navidad
2025

Con motivo de las fiestas navidefias, la Federacion Salud Mental
Andalucia desarrollé una camparia de sensibilizacion centrada en la
importancia del cuidado de la salud mental como una responsabilidad
colectiva, cotidiana y transformadora. Bajo el lema “Cuando apoyas la
salud mental... todo mejora”, la iniciativa situd la Navidad como un
momento clave para reforzar el acompafiamiento, la empatiay el
compromiso social con las personas con problemas de salud mental y
sus familias.

A través de un video institucional, la campafia puso en valor el apoyo
comunitario, la escucha activa y la defensa de derechos como
elementos esenciales para el bienestar y la recuperacion. El mensaje
subrayd que el cuidado de la salud mental no solo impacta en las
personas directamente acompafiadas, sino que genera efectos positivos
en los entornos familiares, laborales y sociales.

La campafia incluyd un llamamiento a la participacion activa de
ciudadania, empresasy entidades, destacando el papel de las
donaciones en el sostenimiento de programas clave de atencion,
sensibilizacion e incidencia social. Asimismo, se record6 que las
aportaciones cuentan con beneficios fiscales, reforzando la idea de una
solidaridad con impacto social y retorno compartido.

+ VER VIDEO

+ VER NOTICIA


https://youtu.be/ydvM5YyxbYs
https://saludmentalandalucia.org/dona-sm/
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Calendario 2026, un
recurso anual de
sensibilizacion
distribuido en 2.000
ejemplares en
Andalucia

La Federacion Salud Mental Andalucia renové en 2026 su calendario
anual incorporando los hitos mas significativos del trabajo desarrollado
durante el afo y reforzando su misién institucional: acompaiiar desde
1992 a personas con problemas de salud mental y a sus familias hacia la
recuperacion, el empoderamiento y la defensa de una atencion publica,
integral y de calidad. Con una distribucién de 2.000 ejemplares en todo
el territorio andaluz, el calendario actiia como herramienta de
sensibilizacion y como recordatorio accesible del compromiso de la
entidad con los derechos, la igualdad de oportunidadesy la
construccion de entornos sociales mas empaticos y solidarios.

La iniciativa incluy6 también un mensaje orientado a promover la
participacion social y la colaboracion ciudadana, destacando que la
salud mental es responsabilidad compartida. A través de una invitacion
a realizar donativos, la Federacion subrayé el valor transformador de la
solidaridad y su impacto directo en proyectos que protegen derechos,
fortalecen apoyos comunitarios y contribuyen a una Andalucia mas justa
y consciente.
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AVANCE TP reconoce
a seis personas
comprometidas con
la salud mental en un
acto CazaEstigmas

Nueva edicion de los Reconocimientos CazaEstigmas, un acto emotivo
que reconoce a personas que, desde diferentes ambitos sociales y
profesionales, contribuyen a derribar prejuicios y a visibilizar la salud
mental. Esta distincidon simbdlica, impulsada desde 2013, pone en valor
buenas practicas y destaca la empatia, el compromiso y el
acompafnamiento respetuoso como elementos clave para combatir el
estigma.

En el encuentro, celebrado en Sevilla, seis personas fueron reconocidas
por su apoyo sostenido a la labor de AVANCE TPy, en particular, por su
implicacion directa con personas con trastorno de la personalidad y sus
familias. La iniciativa reafirma la apuesta de la Federacion por fortalecer
una cultura social que premie la responsabilidad colectivay las
narrativas que humanizan la salud mental.

+ VER NOTICIA



https://photos.app.goo.gl/AnyEUapgsNm6VXrt5
https://saludmentalandalucia.org/avance-tp-cazaestigmas/
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+ VER NOTICIA

Feafes Huelva
reconoce a las
personas y entidades
que estan cambiando
la forma de mirar la
salud mental

En 2025, FEAFES Huelva y la Federacidn Salud Mental Andalucia
celebraron una nueva edicion de los CazaEstigmas, un
reconocimiento que identificay pone en valor a las personas 'y
entidades que contribuyen de manera significativa a reducir el
estigma y promover una mirada mas humana hacia la salud mental.

Esta iniciativa, creada en 2013, se ha consolidado como una
herramienta clave para visibilizar buenas practicas, fortalecer
alianzas territoriales y reforzar la dimensién comunitaria de la lucha
contra la discriminacion.

Durante el acto se concedieron distinciones a Francisco Manuel
Corralejo (a titulo péstumo), la familia Mojarro, loana Duttu,
Distribuciones Cardoso S.A.y el Equipo de Servicios Sociales de
Trigueros, en reconocimiento a su compromiso sostenido, su
acompafiamiento respetuoso y su contribucion al bienestar
emocional de las personas. Asimismo, la Universidad de Huelva fue
nombrada Embajadora de la Salud Mental, en reconocimiento a su
implicacion estructural en la sensibilizacion, la formaciony la
colaboracién con el movimiento asociativo.


https://photos.app.goo.gl/3N6vzPDBojqGRwFj8
https://saludmentalandalucia.org/cazaestigmas-2025-huelva/
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Salud mental
Andalucia, ODS y
Agenda 2030

La Federacion Salud Mental Andalucia profundizé en 2025 su alineacion
con la Agenda 2030, reforzando la conexion entre salud mental y
desarrollo sostenible. Siguiendo la linea estratégica de SALUD MENTAL
ESPANA, la Federacion actualizé su web para mostrar, de forma mas
claray estructurada, como sus programas y proyectos contribuyen a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Esta nueva seccion permite
recorrer los 17 ODS y visualizar ejemplos concretos de acciones
impulsadas tanto por la Federacién como por sus entidades, destacando
la dimension psicosocial presente en retos globales como la igualdad de
género, la educacion inclusiva, la reduccion de desigualdades o el
empleo digno.

Con esta actualizacion, la Federacion busca facilitar comprension,
impulsar participacion y reforzar una lectura integral de la salud mental
como elemento central de la sostenibilidad social. El objetivo es
promover una ciudadania mas consciente del impacto que tienen las
politicas de bienestar emocional en la justicia social, el futuro cominy
la construccion de comunidades mas resilientes.

+ VER ODS


https://saludmentalandalucia.org/acciones-ods/
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FORMACION

En 2025, la formacién mantuvo su papel central dentro
del movimiento asociativo de la Federacion Salud
Mental Andalucia, consolidandose como un espacio
estable para fortalecer capacidades técnicas y humanas.

A través de un programa alineado con la planificacion
anual de las entidades y ajustado al contexto social y
sanitario, profesionales, personas usuarias, familiares y
voluntariado continuaron construyendo conocimientos
y competencias que mejoran la calidad y la calidez de la
atencion.

Las acciones formativas siguieron siendo una
herramienta clave para avanzar hacia entornos mas
inclusivos y respetuosos con la diversidad mental.

Formar sigue siendo transformar: cada proceso de
aprendizaje contribuye a reforzar una ciudadania mas
consciente, mas preparada y mas comprometida con la
salud mental como derecho.
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PARA LA PREVENCJON DE CONDUCTAS

SUICIDAS Y PR DE LA SALUD MENTAL
EN EL AMBITO FAMILIAR
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PARTICIPACION ON LINE 809 PERSONAS
PARTICIPACION PRESENCIAL 123 PERSONAS

+ VER PROGRAMA

+ VER NOTICIA

Prevencion del '
suicidio y promocion
de la salud mental

En 2025 se desarrollé una de las formaciones mas destacadas del
ano, dirigida a familias y orientada a reforzar habilidades parentales
para la deteccion y prevencion de conductas suicidas en menores.
Financiada por la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion
Profesional, la iniciativa alcanzé a 932 participantes, ofreciendo
conocimientos practicos para identificar sefiales de alerta, intervenir
ante situaciones de riesgo y acceder a los recursos de salud mental
disponibles.

La propuesta parte del reconocimiento del papel esencial de las familias
en el bienestar emocional de la infancia y la adolescencia. Por ello, |a
Consejeria impulso un programa que proporciona herramientas claras 'y
pautas accesibles para detectar factores de riesgo, comprender el
contexto emocional de las y los menores y activar de manera temprana
los dispositivos sanitarios y comunitarios de apoyo.

RESULTADOS DE EVALUACION
PERSONAS BENEFICIARIAS

HOMBRE MUJER OTROS
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https://saludmentalandalucia.org/wp-content/uploads/2025/03/2025_DIPTICO-FORMACION.pdf
https://saludmentalandalucia.org/formacion-prevencion-del-suicidio/
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PARTICIPACION ON LINE 14 PERSONAS
PARTICIPACION PRESENCIAL 3 PERSONAS

+ VER NOTICIA

1l Jornada de
Derecho y Salud
Mental

Celebramos la lll Jornada de Derecho y Salud Mental, organizada
junto a la Seccion de Diversidad Funcional del Ilustre Colegio de
Abogados de Malaga, en formato presencial y online. Tras el éxito de sus
dos ediciones anteriores, este encuentro volvio a consolidarse como
un espacio pionero en Espaiia para el analisis juridico de la salud
mental, articulando miradas interdisciplinarias y un enfoque
técnico, garantista y comprometido con los derechos.

La jornada abordd cuestiones clave del ambito penal relacionadas con
personas con problemas de salud mental: el tratamiento procesal, la
ejecucion de medidas de seguridad, los ajustes necesarios en los
procedimientos judiciales y la situacion especifica de menores con
problemas de salud mental o adicciones. Un espacio que refuerza la
colaboracién profesional y el avance hacia un sistema de justicia mas
accesible, informado y respetuoso.

RESULTADOS DE EVALUACION

PERSONAS BENEFICIARIAS

HOMBRE MUJER OTROS

y

4

4 \
70,59% 0% | /‘


https://saludmentalandalucia.org/wp-content/uploads/2025/05/III-JORNADA-DE-DERECHO-Y-SALUD-MENTAL-2.pdf
https://saludmentalandalucia.org/3-derecho-y-sm/
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+ VER NOTICIA

Microcredencial
plonera sobre acceso
a lajusticiay
capacidad juridica

La Federacion se coordiné con la Universidad Pablo de Olavide
una microcredencial universitaria especializada en acceso a la
justicia y capacidad juridica para personas con discapacidad.
Impartida en modalidad virtual, comenzé el 1 de octubre de 2025,
tuvo una duracién de 75 horas y otorgd 10 ECTS, situdndose en el
Nivel MECES 3 (EQF 7). Personas de las entidades participaron como
alumnado y la Federacién formo parte del profesorado.

La formacion abordé los modelos de discapacidad desde el
paradigma de apoyos, el marco normativo vigente tras las reformas
legislativas y las adaptaaones técnicas necesarias para garantizar
comprensidn, comunicacion y participacion efectiva en los
procedimientos judiciales.

RESULTADOS DE EVALUACION

PERSONAS BENEFICIARIAS
HOMBRE MUJER OTROS
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https://saludmentalandalucia.org/upo-y-sma-formacion/
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+ VER NOTICIA

Prestaciones por
discapacidad en
salud mental

Sesion formativa orientada a facilitar la comprension de las prestaciones
vinculadas al reconocimiento de discapacidad en el ambito de la salud
mental.

Con un enfoque practico, ofrecio claves para que personas con
experiencia propia y sus familias puedan ejercer derechos, acceder a
recursos y proteger su autonomia, reduciendo desigualdades y
fortaleciendo su proyecto de vida.

PARTICIPACION ON LINE 49 PERSONAS

RESULTADOS DE EVALUACION
PERSONAS BENEFICIARIAS

HOMBRE MUJER OTROS
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https://saludmentalandalucia.org/formacion-prestaciones-por-discapacidad/
https://youtu.be/V0jstbbg4vs
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°
La figura de la
ege
persona facilitadora
° e o
judicial
En diciembre de 2025, la Federacion Salud Mental Andalucia
desarroll6 una formacién online centrada en la figura de la persona
facilitadora judicial, con el objetivo de mejorar la accesibilidad y la

comprension de los procesos judiciales y policiales en los que
participan personas con problemas de salud mental.

La sesion permitié profundizar en el funcionamiento y alcance de
esta figura, abordando aspectos clave como los supuestos en los
que puede solicitarse su intervencidn, los momentos del
procedimiento en los que resulta especialmente relevante y los
tipos de acomparnamiento e informes profesionales que puede
ofrecer. Asimismo, se contextualizd el desarrollo del proyecto piloto
impulsado por Plena Inclusién Andalucia en colaboracién con la
Consejeria de Justicia, activo en diversas provincias andaluzas.

RESULTADOS DE EVALUACION

PERSONAS BENEFICIARIAS
HOMBRE MUJER OTROS
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https://saludmentalandalucia.org/facilitador-a/
https://youtu.be/uDj6WlkMhUc?si=jKzrHJaDazQEB5rb
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PROMOCION
DEL DEPORTE

Pretendemos mejorar la calidad de vida de
las personas con problemas de salud mental
a través de acciones de ocio y actividades
deportivas adaptadas a sus demandasy
necesidades.

Ademas, queremos fomentar la inclusion
social, atendiendo a las necesidades,
preferencias o demandas de cada una de
estas personas y mejorar las habilidades
sociales individuales y la adquisicion de
habitos saludables.
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Promocion del deporte

Apuesta por la
actividad fisica con
una nueva edicion del
proyecto SanaMente

El programa SanaMente volvié a consolidar el deporte como
herramienta de inclusion, salud emocional y vida activa para personas
con experiencia propia, familiares y entidades del movimiento
asociativo. La iniciativa se estructurd en tres lineas: senderismo en
entornos naturales con rutas accesibles y transporte cubierto; dotacién
de material deportivo gestionada de forma centralizada; y un concurso
interno que premid constancia y creatividad en la practica fisica.

Las actividades estuvieron dirigidas a personas con experiencia propiay
familias.

Cada entidad contd con un presupuesto de 500 euros para distribuir
libremente entre salidas de senderismo y adquisicion de material,
reforzando asi un modelo sostenible de promocién del bienestar fisico y
emocional.

+ VER NOTICIA RESULTADOS DE EVALUACION
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https://saludmentalandalucia.org/sanamente25/
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Promocion del deporte

500 deportistas en el
XVI Campeonato
Regional “Deportey
Salud Mental” pese a
la lluvia

En 2025 tuvo lugar en Cabra la XVI edicion del Campeonato Regional
Deporte y Salud Mental, un encuentro que reunié a mas de 500
deportistas de todas las provincias andaluzas y de una seleccion invitada
de la Comunidad Valenciana. Pese a la lluvia, los 65 equipos
participantes compitieron en diversas modalidades —fttbol 7,
baloncesto, tenis de mesa, atletismo, aerobic y senderismo urbano— e
incorporaron como novedad pruebas de natacion en piscina
climatizada, consolidando esta cita como un espacio de inclusion,
convivencia y promocion del bienestar.

El campeonato, impulsado por la Consejeria de Salud y Consumo a
través de FAISEM y en colaboracion con nuestra Federacion.

RESULTADOS DE EVALUACION
+ VER NOTICIA

+ VER CAMPEONATO


https://saludmentalandalucia.org/cabra-25/
https://youtu.be/oV-0fovvDVM
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POR LA SALUD MENTAL

2025

Tiquitaca por la
salud mental

En 2025 se celebrd en Almeria la X Edicion del Evento Deportivo Tiqui
Taca por la Salud Mental, una cita ya consolidada que combina deporte,
convivencia e inclusién. Organizado por la Comisién Andaluza de
Deportes y Salud Mental —FAISEM, Federacidn Salud Mental Andalucia,
Federacion En Primera Persona, Programa de Salud Mental del SAS y la
Catedra Ciudadaniay Salud Mental—, el encuentro reunié durante dos
jornadas a deportistas de ocho selecciones provinciales andaluzas,
ademas de los equipos El Acebuche (Almeria) y SPORTSA (Fundacidn
SASM, Valencia).

Las competiciones de futbol y atletismo, celebradas el 29 de octubre en
el Estadio de la Juventud Emilio Campra, se complementaron con
actividades culturales y una ruta de senderismo por el Parque del
Andarax.

+ VER NOTICIA RESULTADOS DE EVALUACION


https://saludmentalandalucia.org/tiqui-taca2025/
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Resumen 2025

Durante 2025, la Federacion Salud Mental Andalucia desarrollé una
estrategia de comunicacion integral, sostenida y alineada con su mision
institucional, orientada a reforzar la sensibilizacion social, la incidencia
publicay la visibilidad del trabajo del movimiento asociativo en salud
mental. La comunicacion se concibié como un eje transversal al servicio
de la accidn social, la formacidn y la defensa de derechos.

A lo largo del afio, la Federacion impulsé 11 eventos, 14 campaias
de sensibilizacion y 6 acciones formativas, integrando su difusion de
manera sistematica en todos los canales de comunicacion. Estas
acciones se vieron reforzadas por una actividad constante de
comunicacion institucional a través de la web corporativa, donde se
publicaron 58 notas de prensa distribuidas de forma regular a lo largo
del afio.

La medicion mensual de publicaciones refleja una presencia
comunicativa estable, con picos vinculados a campafias, hitos
institucionales y momentos clave de la agenda social y politica. Este
ritmo sostenido permitié consolidar a la Federacion como referente
informativo en salud mental, garantizando coherencia en los mensajes y
continuidad en el posicionamiento publico.

Toda la actividad comunicativa —eventos, campafias, formaciones y
notas de prensa— se difundid a través de una estrategia multicanal, con
presencia activa en Facebook, Instagram, X (Twitter) y LinkedIn,
incorporando ademas nuevos espacios como TikTok y reforzando el
uso de YouTube para contenidos audiovisuales. Esta diversificacion de
canales permitié ampliar el alcance de los mensajes y adaptarlos a
publicos diversos, manteniendo siempre una mirada comunitaria,
inclusiva y basada en derechos.
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Resumen Comunicacion

Seguidores por anos

Durante 2025, la Federacion Salud Mental Andalucia
mantuvo una base de comunidad digital consolidada,
con una evolucién desigual segln las distintas
plataformas, reflejo de los cambios en habitos de
consumo de informacion y de las dinamicas propias de
cada red social.

En Facebook, la comunidad continud creciendo,
pasando de 6.286 personas seguidoras en 2024 a 6.650
en 2025, lo que confirma la fortaleza de este canal como
espacio de referencia para la difusion de contenidos
institucionales, campafas y actividad federativa.

En Instagram, se registré un crecimiento significativo,
con un aumento de 2.886 a 3.330 personas seguidoras,
consolidando esta red como un canal estratégico para la
sensibilizacion y la conexion con publicos diversos a
través de formatos visuales y narrativos.

Por su parte, X (Twitter) experimenté un ligero descenso
en el numero de personas seguidoras, pasando de 5.486
en 2024 a 5.457 en 2025, una evolucion coherente con la
tendencia general de la plataforma y con los cambios en
su uso como canal informativo e institucional.

En conjunto, estos datos reflejan una comunidad digital
estable, con crecimiento en plataformas clave para la
sensibilizacion social y una adaptacion progresiva de la
estrategia de comunicacion a los entornos digitales mas
eficaces para el posicionamiento de la Federaciény la
difusion de sus mensajes.
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https://instagram.com/feafesandalucia?igshid=12s5g1f6jwrd2
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Facebook

Durante 2025, la actividad comunicativa de la Federacion Salud Mental Andalucia en
Facebook alcanzé un alto nivel de visibilidad y alcance, consolidando este canal
como uno de los principales espacios de difusién de campafias, eventos, acciones
formativas y posicionamientos institucionales.

Este impacto se vio reforzado por el desarrollo de una estrategia especifica de
comunicacion de pago vinculada a la campafia de voluntariado, disefiada con
segmentacion territorial por provincias, lo que permitié optimizar la difusion de los
mensajes y mejorar su llegada a publicos estratégicos en el conjunto de Andalucia.

En el conjunto del afio, los contenidos publicados alcanzaron un total de 3.691.597
visualizaciones, reflejando una capacidad sostenida para generar interés y atencion
en torno a la salud mental. De este total, 1.224.709 personas visualizaron
especificamente la camparia de voluntariado, lo que evidencia la eficacia de la
estrategia segmentada por provinicas para amplificar mensajes clave y movilizar
compromiso social.

Asimismo, la actividad global en Facebook registrd 1.131.351 visitas y 1.524.760
impresiones, confirmando una presencia continuada y una elevada capacidad para
amplificar mensajes vinculados a la sensibilizacion en salud mental, la defensa de
derechos y el fortalecimiento del movimiento asociativo.

En conjunto, estos resultados reflejan el impacto de una estrategia de comunicacién
planificada y refuerza su papel como referente social e institucional en el ambito de la
salud mental.

Perponabrads; 1 de ene - 31 de dic =

3.691.597 Visualizaciones ©
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Instagram

Durante 2025, la presencia de la Federacion Salud
Mental Andalucia en Instagram permitié reforzar la
difusion de campafias, eventos y acciones
formativas mediante formatos visuales y
narrativos, especialmente eficaces para la
sensibilizacion social y la conexion con publicos
diversos.

Alo largo del afo, los contenidos publicados
alcanzaron un total de 1.163.785
visualizaciones, con un alcance de 420.970
personas, evidenciando la capacidad de este
canal para amplificar mensajes clave relacionados
con la salud mental, la participacion comunitariay
la defensa de derechos. Algunas publicaciones
alcanzaron un impacto especialmente
significativo, como la vinculada a la Carrera de
Colores, que llego a registrar 363.146
visualizaciones.

Este crecimiento en impacto se vio acompanado
por una evolucion positiva de la comunidad
digital, pasando de 2.886 personas seguidoras
en 2024 a 3.330 en 2025, lo que refuerza la
consolidacion de Instagram como un canal
estratégico dentro de la comunicacion digital de la
Federacion.

En conjunto, estos datos reflejan una mayor
visibilidad del trabajo desarrollado y una
capacidad creciente para conectar con la
ciudadania desde un enfoque cercano, accesible y
alineado con los valores del movimiento
asociativo.
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https://instagram.com/feafesandalucia?igshid=12s5g1f6jwrd2
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Web

Durante 2025, la web saludmentalandalucia.org se consolidé como un canal estratégico de informacidn, sensibilizacion y referencia
institucional en el ambito de la salud mental, registrando una actividad relevante y sostenida a lo largo del afio.

El sitio alcanzé alrededor de 7.000 personas usuarias activas, coincidiendo practicamente con el mismo nimero de personas usuarias
nuevas, lo que indica una alta capacidad de atraccion y llegada a nuevos publicos. Este dato refuerza el papel de la web como puerta de
entrada al conocimiento sobre la Federacidn, sus recursos y su posicionamiento en salud mental.

El tiempo medio de interaccion, situado en 1 minuto y 18 segundos por persona usuaria activa, refleja un nivel significativo de
atencion e interés, especialmente relevante en un entorno digital caracterizado por consumos rapidos de informacion. Asimismo, se
registraron mas de 81.000 eventos, lo que evidencia una interaccién constante con los contenidos publicados.

Entre las paginas mas consultadas destacan la pagina de inicio, el directorio de asociaciones y los contenidos vinculados a formacion,
programasy prevencion, asi como piezas especificas de sensibilizacion como las relacionadas con la prevencion del suicidio. Estos datos
muestran una combinacion equilibrada entre consulta institucional, acceso a recursos y consumo de contenidos de concienciacion social.

En cuanto a los canales de acceso, el trafico organico procedente de buscadores se mantiene como la principal fuente de entrada, seguido
del acceso directo y de las derivaciones desde redes sociales, especialmente Facebook. Este patron confirma la relevancia del
posicionamiento web y la coherencia entre la estrategia digital y la comunicacion en redes.

Desde el punto de vista territorial, la web alcanza principalmente a personas usuarias de Andalucia, con especial presencia en Sevilla,
Malaga y Granada, aunque también se observa un impacto relevante en otras ciudades del Estado, lo que refuerza el caracter referencial de
la Federacion mas alla del ambito autondmico.

En conjunto, los datos de 2025 reflejan una web activa, Gtil y alineada con los objetivos de sensibilizacién, informacion y apoyo.l.

Publicaciones 2025 58 7000

Usuarios/as activos

Estadisticas de visitas 81.000

Cumplimiento auditoria 7000
protecion de datos 99'9%

nuevos visitantes


https://feafesandalucia.org/inicio/prensa/noticias/
https://feafesandalucia.org/inicio/prensa/noticias/
https://saludmentalandalucia.org/

06

federacion
SALUD MENTAL
andalucin

COMITE PRO
SALUD MENTAL
ANDALUCIA

En 2025, el Comité Pro Salud Mental de Andalucia
reforzo su papel como espacio estructural de
participacion, donde personas con experiencia propia
aportan analisis, criterios y propuestas que orientan
la toma de decisiones de nuestra organizacion. Su
labor garantiza que las politicas internas, las
prioridades estratégicas y los posicionamientos
publicos incorporen de forma directa la mirada de
quienes viven en primera persona las realidades de la
salud mental.

El Comité se consolidé como un 6rgano de consulta,
impulso y supervision, generando propuestas,
identificando retos y trasladando a la Federaciény a
la sociedad una vision experta, critica y basada en la
experiencia. Su participacion no es simbdlica: es una
pieza clave para asegurar legitimidad, coherencia y
alineacion con los derechos y necesidades reales del
movimiento.

+ VER COMITE


https://saludmentalandalucia.org/comite/

Comité Pro Salud Mental

Comité Pro Salud
Mental Andalucia

Alo largo de 2025 se han celebrado un total de seis reuniones de
coordinacion y seguimiento, cuatro de ellas por videoconferencia, a través
de la plataforma Zoom, y dos de forma presencial. Estos encuentros han
permitido mantener una comunicacion continuada entre las personas
participantes, facilitar la planificacion de actuaciones, compartir avances y
reforzar el trabajo conjunto desarrollado durante el afio.

La primera reunidon presencial tuvo lugar el 20 de marzo y se hizo coincidir,
ademas, con la asistencia al Festival de Cine de Malaga. Esta jornada
permitié combinar el espacio de trabajo interno con una actividad de caracter
cultural y de sensibilizacion, favoreciendo el encuentro, la participacion y el
fortalecimiento de vinculos entre las personas asistentes.

Las reuniones celebradas durante el ejercicio han contribuido a consolidar una
dinamica de coordinacion estable, combinando la agilidad de los encuentros
online con el valor afadido de los espacios presenciales, especialmente
relevantes para el intercambio directo de experiencias, la cohesion del grupo'y
el impulso de nuevas lineas de colaboracion.

PERSONAS BENEFICIARIAS

HOMBRE MUJER OTROS

60% 0%


https://photos.app.goo.gl/gmuNkkwkrYdbQZ937

Comité Pro Salud Mental

Acuerdo de equipos

|| LR & ¢ aba Sevilla .
e M = e L) 13 de noviembre de 2025

La segunda reunion presencial se celebro el 13 de noviembre 'y
estuvo centrada en la formacion “Acuerdos de Equipos”,
impartida por Damian Alcoléa. Esta sesion permitié profundizar
en herramientas orientadas a mejorar la coordinacién interna, la
comunicacion, la corresponsabilidad y la construccién de
acuerdos compartidos, aspectos fundamentales para el buen
funcionamiento de los equipos y para el desarrollo de una
dinamica de trabajo mas cohesionada y eficaz.

En conjunto, las reuniones celebradas durante el ejercicio han
contribuido a consolidar una dindmica de coordinacion estable,
combinando la agilidad de los encuentros online con el valor
anadido de los espacios presenciales, especialmente relevantes
para el intercambio directo de experiencias, la cohesion del
grupo y el impulso de nuevas lineas de colaboracion..

PARTICIPAN
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https://photos.app.goo.gl/sea22jEvzEe8E9Ss9
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INFORMACION
ORIENTACION Y
ASESORAMIENTO

El asesoramiento juridico es una de las areas en las que Salud
Mental Andalucia ha consolidado su actuacion, ofreciendo
informacion y orientacion sobre recursos disponibles y sobre
los derechos y deberes de las personas con problemas de
salud mental y sus entornos familiares.

El servicio facilita el acceso a la administracion sanitaria, los
servicios sociales, la justicia y otros ambitos de la vida
cotidiana, contribuyendo a reducir barreras y prevenir
situaciones de indefension, en coherencia con un enfoque de
derechosy de apoyo comunitario.
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Informacion y Asesoramiento

251CONSULTAS

81 117

PAGINAWEB VIA TELEFONICA

71 180

HOMBRES MUJERES

23.27% 46.61%

, VIA
PAGINA WEB TELEFONICA

53

CORREO
ELECTRONICO

30.12%

CORREO
ELECTRONICO

Atencion y tipologia
de consultas

Durante 2025, el servicio de asesoramiento juridico de la Federacion
atendio un total de 251 consultas, recibidas a través de distintos
canales. La via principal de entrada fue el teléfono, seguida del
formulario web y del correo electrdnico, lo que refleja la accesibilidad
del servicio y su capacidad de respuesta ante distintas necesidades.

La mayoria de las consultas fueron realizadas por mujeres,
manteniéndose una tendencia ya observada en ejercicios anteriores,
vinculada tanto a procesos de apoyo familiar como a la asuncion de
gestiones juridicas relacionadas con la salud mental.

Asimismo, a lo largo del afio se observé un incremento de las consultas
relacionadas con préstamos solicitados a través de plataformas online,
asi como un aumento de las peticiones procedentes de personas
trabajadoras de asociaciones, de servicios de salud mental y de FAISEM,
lo que refuerza el papel del servicio como recurso de referencia técnica
dentro del sistema de apoyos.

PERSONAS
BENEFICIARIAS

HOMBRE MUJER OTROS
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Informacion y Asesoramiento

Coordinacion juridica
y apoyo especializado

Durante el afio se realizaron diversos tramites orientados a la
coordinacion de actuaciones de apoyo con profesionales de la
abogacia, tanto del turno de oficio como de designacion
particular, especialmente en situaciones que requerian un
acompafiamiento especializado en salud mental.

En este contexto, se continué impulsando y difundiendo la figura
del profesional facilitador judicial en todas las provincias
andaluzas, con especial intensidad en aquellas en las que Plena
Inclusién desarrolla el proyecto piloto promovido por la
Consejeria de Justicia.

De manera complementaria, desde la Comision de Diversidad
Funcional del Ilustre Colegio de la Abogacia de Malaga se avanzé
en la elaboracién de documentos modelo destinados a facilitar la
labor de los profesionales del turno de oficio en la atencidn y
defensa técnica de personas con discapacidad, con especial
atencion a personas con problemas de salud mental.



Informacion y Asesoramiento

60 %
HOMBRES

40%
MUJERES

Atencion a casos
complejos

El servicio atendid un total de 15 casos complejos, que requirieron
un seguimiento mas intensivo y una coordinacion especifica con
distintos agentes. De estos casos, 6 correspondieron a mujeresy 9
a hombres, evidenciando la diversidad de situaciones abordadasy
la necesidad de respuestas juridicas adaptadas y personalizadas.

Formacion y trabajo
enred

Alo largo de 2025, la Federacion participd activamente en grupos
de trabajo estratégicos, reforzando la dimensidn colectiva e
institucional del asesoramiento juridico. Entre ellos destacan:

e Grupo de humanizacion, impulsado por la Direccion General
de Cuidados, Atencidn Sociosanitaria, Salud Mental y
Adicciones.

e Grupo de trabajo de derechos humanos de la Confederacion
Salud Mental Espana.

e Grupo de trabajo de Agentes de Apoyo Mutuo de la Escuela
Andaluza de Salud Publica.

e Comisidn de estatutos de la Federacion Salud Mental
Andalucia.

e Grupo de trabajo de la Comisidn de Diversidad Funcional del
llustre Colegio de la Abogacia de Malaga.



Actividades, jornadas
y acciones formativas

Informacion y Asesoramiento

El servicio de asesoramiento juridico desarrolld y particip6 en
diversas actividades orientadas a la formacion, sensibilizacién y
difusion de derechos, entre las que destacan:

Il Jornada de Justicia y Salud Mental, celebrada el 27 de
mayo en Malaga.

+ INFO

Webinar sobre prestaciones por discapacidad en salud
mental, el 27 de noviembre en formato online.

+ INFO

Charla sobre derechos de las personas con problemas de
salud mental y sus familias, dirigida a la Escuela de Familias
de la asociacion AVANCE, celebrada el 2 de diciembre en
Sevilla.

Webinar sobre la figura del facilitador judicial, el 15 de

diciembre, dirigido a las provincias en las que se desarrolla el
proyecto piloto de Plena Inclusion.

+ VER JORNADA


https://sinmascarassaludmentalandalucia.blogspot.com/
https://sinmascarassaludmentalandalucia.blogspot.com/
https://sinmascarassaludmentalandalucia.blogspot.com/

Incidencia normatlva
y partlapacmn
institucional

Durante 2025, la Federacion participd activamente en procesos de
elaboracion normativa y planificacion estratégica, reforzando su
papel como agente de incidencia en el ambito de la justiciay la
inclusion social.

En este marco, destacan:

e Comparecencia en la Comision de Inclusion Social del
Parlamento de Andalucia, el 2 de noviembre de 2025, para la
realizacion de aportaciones a la Proposicion de Ley del Tercer
Sector de Andalucia.

Informacion y Asesoramiento

+ VER COMPARECENCIA

e Aportaciones al Plan Estratégico de la Justicia en Andalucia
2030, realizadas el 23 de diciembre de 2025.



https://youtu.be/YcT3HcVCKj4
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Programas

Presentadosl154 185 164 186 137

Ejecuténdosel 141 181 163 169 132

Total de Programas
presentados y en
ejecucion
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EVOLUCION DE LA
SUBVENCION DE IRPF
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* ACOMPANAMIENTO INTEGRAL =~ FAMILIAS @ MUJERES CUIDADORAS/ MUJERES M ASISTENTE
PATOLOGIA DUAL ® PREVENCION DE ADICCIONES @ ®INCLUSION SOCIOLABORAL
2 PENITENCIARIO @ JUDICIALIZADAS
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CONVOCATORIA 2024-2025

PERSONAS BENEFICIARIAS @ PERSONAS BENEFICIARIAS

47,89% 52,11% 58,74%  41,26%

PERSONAS BENEFICIARIAS @ PERSONAS BENEFICIARIAS

Programas

34,87% 65,13% 49,79%  50,21%

MUJERES

PERSONAS BENEFICIARIAS

® ACOMPANAMIENTO INTEGRAL
© FAMILIAS

©® PREVENCION ADICCIONES

© PATOLOGIA DUAL

©® MUJERES

08
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Gestion y coordinacion de programas

@ 2025

PROGRAMAS COORDINADOS

Programas

88 38 6

71,81% 23,40 % 4,79%
08 IRPF SALUD
PROGRAMAS COORDINADOS CON PROGRAMAS

ASOCIACIONES EJECUTANTES AUTOGESTIONADOS
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Gestion Administrativa

Gestion administrativa 2023-2025

250
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LiLik

2023 2024 2025

o

W ENTIDADES " PROVEEDORES M EXTERNAS SOLICITANDO INFORMACION
@ MEDIOS COMUNICACION @ OTRAS



Gestion Administrativa

ALOJAMIENTOS GESTIONADOS

HOJAS DESPLAZAMIENTO TRAMITADAS

GESTION DE FACTURAS A PROVEEDORES

Gestion
administrativa

B2022 2023 2024 [ 2025

0 50 100 150 200

250
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Gestion Economica

|I1greSOS | 2022 = 2023 l2024 Izozs

CONVENIOS
SUBVENCIONES PUBLICAS L
SUBVENCIONES PRIVADAS 0
CUOTAS SOCIOS g

DONACIONES |

BENEFICIOS CARRERA B4
80000

2022 © 2023

160000

2024 @ 2025

240000

320000
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Gestion Economica

Gastos Izozz 2023

PERSONAL
ACTIVIDADES
MOV.ASOCIAT...
MANTENIMIE...

OTROS

0 100000
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200000
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Gestion Economica

2025

Ingresos

Gastos

CONVENIOS
SUBV.PUBLICAS

® SUBV.PRIVADAS
CUOTAS SOCIOS

® DONACIONES
INGRESO DORSALES

PERSONAL

ACTIVIDADES

MOV.ASOCIATIVO

MANTENIMIENTO
® OTROS



10

RELACIONES
INSTITUCIONALES

ORGANOS DE
GOBIERNO




Reuniones

En 2025 se han llevado a cabo mas de 155 acciones.
Por trimestre y actuacion quedaria datado de la
siguiente forma. Puede verlo desglosados en el
siguiente enlace

O

Actuaciones| Gobiernosy Relaciones

AGENDA
O Institucionales 11 6 4 13
O Formacion 3 5 0 3
O Organos Gobierno internos | Comisiones 14 8 2 9
O Organos externos - Confederacién, CERML,.. - 20 15 7 10

Otras 6 7 3 9


https://docs.google.com/document/d/14ekt2-JPGfbW14L8tSufzgpogVdvLdRm9Po5AlP2k5I/edit?usp=sharing

de Gobierno

P4

Organos

JUNTAS
DIRECTIVAS
FEDERACION

O

ASAMBLEAS

O

O

AGENDA DE
ACTIVIDAD

DURANTE 2025 SE HAN
CELEBRADO LAS
SIGUIENTES JUNTAS
DIRECTIVAS Y ASAMBLEAS:

JUNTAS DIRECTIVAS

9 de enero de 2025

22 de enero de 2025

17 de marzo de 2025

27 de marzo de 2025

22 de mayo de 2025

28 de mayo de 2025

24 de octubre de 2025

27 de noviembre de 2025
29 de diciembre de 2025

ASAMBLEAS

e 9deenerode 2025
(Asamblea General
Ordinaria)

e 28 de mayo de 2025
(Asamblea General
Extraordinaria)



Relaciones Institucionales

Relaciones

Institucionales




Relaciones Institucionales

Relaciones Institucionales




Relaciones Institucionales

Relaciones Institucionales
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Movimiento Asociativo

federaciéon Mov[mignto
SALUD MENTAL ~ Asoclativo andaluz

andalucio

Sede: Avda de Italia | Blog. 1 Local | | 41012 Sevilla
Oficina: Pl Nuevo Calonge | C/ Paletina | EDIF TEMPA S30
| Oficina 13 | 41007 Sevilla

95423 8781

O

saludmentalandalucia@saludmentalandalucia.org

O
@ saludmentalandalucia.org

VILLANUEVA DE

SAN
LAT|

0000006

SAN SILVESTRE
DE GUZMAK

DEL PUERTO
PALOS DE LA FRONTERA'|

ANTEQUERR

- - -.

X e, - . -
SANLUCARY & cARTAMA VELE _
ROTA O Ms Ao TR
EL PUERTO STA (LT TS TORREMOLINOS ROQUETAS

SAN FERNANDO ESTERONA = ggb T
PUERTO REA PM S. PEDRO ALCANTARA


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://saludmentalandalucia.org/
https://goo.gl/maps/naYLpdXpCH4C7f6BA
https://saludmentalandalucia.org/

Ivo

to Asociati

imien

Mov

Asociaciones

O-..

-3
f

L
« )

AFENEAX

ALUD MENTAL AXARQUIA

Direccién: PTE NUEVA SEDE

Teléfono y Fax: 952 54 90 54

Teléfono: 952 50 01 63

Correo electrénico:
afeneax@gmail.com

afeneax.es

VILLANUEVA DE L.U‘EE;‘IZ%E!!;\E 05~

SAN BARTHLOME DE
LA TRHRE

SAN SILVESTRE

DE GUZMAN
— SANJUAN
DEL PUERTG<
PALOS DE LA FRONTE®A

SANLUCARS, *
ROTAg & '
EL PUERTO STA'Més
CADIZ
SAN FERNANDO ‘e
PUERTO REAEy

MACAGA
{ > TORREMOLINOS
s ¥ BENALMADENA

o> FUENGIROLA
*Y S. PEDRO ALCANTARA

ELENID

ADRA

~ ROQUETAS

DE MAR


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://afeneax.es

Movimiento Asociativo

Asociaciones

O -

O O O

O

Jaen

Direccién: C/Salobreja,13 B | 23003 Jaén
Teléfono y Fax: 953 08 33 92
Correo electrénico: apaemjaen@hotmail.com

apaemsaludmental.org

DELEGACIONES 0 Q

BAILEN
Callejuela del Consuelo,5 bajo 23710 - Bailén
TFNO: 953673457

LINARES
C/ Velarde, 18- 23700 Linares
TFNO:95369963

UBEDA ,
C/ Carnicerito, 21- 23400 Ubeda
TFNO:953790430

MARTOS
Centro de Servicio Sociales- Avd. Principe Felipe s/n- 23600 Martos
TFNO: 953550071


https://twitter.com/feafes_apaem
https://www.facebook.com/apaem.feafes
https://www.instagram.com/apaemfeafes/
https://feafes-apaem.webnode.es/
https://goo.gl/maps/naYLpdXpCH4C7f6BA
https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/

Movimiento Asociativo

Asociaciones

O -

JAFEMAC

#%| SALUD MENTAL ANDUJARY COMARCA

Direccion: Avenida Blas
infante s/n - 23740 ANDUJAR
(JAEN)

Teléfonoy Fax: 628 884483y
639053249

Correo electrdnico: :

SAN BARTOLOME DE
LA TORRE

SAN SILVESTRE
DE GUZMAN -
—SRIAN
DEL PUERTD:
PALDS DE LA FRONTERA

SANLUGAR
RUTA

EL PUERTU STA Mis

SAN FERNAN O oo

PUERTO REA'L.!.

Andujar

N

VMACRGA
» TORREMOLINOS

B BENALMADENA

FUENGIROLA

WY'S. PEDRO ALCANTARA


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://www.facebook.com/afemac.andujar

Movimiento Asociativo

FEAFES ALMERIA SALUD MENTAL

Asociaciones

==

£l Timon ELEjido

Direccién: C/ Angeles Martinez Chacén,
39 Bis - 04700 El Ejido (Almeria)

Teléfono y Fax: 950 48 94 90

Correo electrénico:
feafes.eltimon@gmail.com

_ @wx Q0O
o £

VILLANUEVA DE LOSCASTILLEIES. ~,  §
SAN BARTOLOME 0E = ;
A TORME o ,

SAN SILVESTHE

' g
DE GUZMHM'I ® &

“SANJUAN
DEL PUERTO<_

PALOS DE LA FRONTERA

SANLUCARY, * &J
ROTAg ': RS TALRCA
ELPUERT%STAMﬁ- - ST EY R TORREMOLINOS
SAN FERNANG % P s 2 LMADENA

PUERTO REAT 'S, PEDRO ALCANTARA

A

DELEGACIONES

O ROQUETAS DE MAR
Calle Puente, 28
TFNO 644 2457 735

O ADRA
Calle Masnou, 2 -1°4
(Espacio Municipal)

ELENDD ALMERA | | O ALMERIA
——a e ’ Calle Redonda, 10
S ROQUETAS : .~ ;
DE MAR (antiguo mercado municipal de regiones)
TFNO 626871828


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/ELTIMON_FEAFES
https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-El-Tim%C3%B3n-919535011432687/
https://www.instagram.com/eltimonfeafes/?hl=es/
https://www.eltimon.org/

Movimiento Asociativo

Asociaciones ASAEN@C Cordoba

Salud Mental Cordoba

Direccion: C/ Isla Tabarca, 7 - 14011 Cordoba

Teléfono: 957 610377 / 633943726
Fax: 957 610377

O -

Correo electrénico: asaenec@asaenec.org

: asaenec.org 0 9 Q G

DELEGACIONES

O C/Parque de las avenidas, 1
Local 14005 Cérdoba


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/Asaenec
https://www.facebook.com/asaenec.cordoba
https://www.instagram.com/asaenec_cordoba/
https://www.asaenec.org/
https://www.youtube.com/channel/UCeWfi1cgHEDYGqKEOP_Ni4w
https://www.linkedin.com/company/asaenec/

Movimiento Asociativo

Asociaciones

O -

VILLANUEVA DE LOSCASTILLETHS. -~

SAN BARTHLOMEDE
LA |-

TORRE
SAN SILVESTRE
DE GUZMAN

I
DEL PUERTD

PALOS DE LA FRONTERA
SANLUCARY, *®

Priego de Cordoba

Direccion: C/Lucena, 2
14800-Priego de Cérdoba (Cérdoba)

Teléfono: 957 54 36 76

Correo electrénico:
malvapriego@gmail.com


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/malvapriego?t=A6OPufUEybEMdOsfB-tN-Q&s=08
https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-MALVA-Priego-1408874552679120
https://www.instagram.com/asociacionmalvapriego/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D

Movimiento Asociativo

Asociaciones

O--

r,

[

L

&0

AFEMVAP Pozoblanco

SALUD MENTAL VALLE DE LOS PEDROCHES

Direccion: C/San José, 1 esquina
carretera Alcaracejos
14400 - Pozoblanco (Cordoba)

Teléfono: 957 77 11 74

00O
Correo electronico: ‘

afemvapfeafes@hotmail.com

afemvap.com
VILLANUEVA DE LOSGASTILLETS.

SAN BARTOLOME Bf
LA TORRE

SAN SILVESTRE
DE GUZMAN :
SANSUAN

DEL PUERTO

PALOS DE LA FRONTERA

, ELeing Al
SANLUCARS, ELenng Al

ROTA T R o T,
EL PUERTO STA g " MARBE B TORREMDLINGS ADRA™Rog

rANI7 &8 — NE A


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/afemvap
https://www.facebook.com/afemvap.saludmental/
https://www.instagram.com/afemvap/
https://www.afemvap.com/

Movimiento Asociativo

Asociaciones

O--

USUENESos  sevilla

Direccion: C/ Villegas y Marmolejo, 2 - Portal M -
Pasaje - 41005 Sevilla

Teléfono: 954 93 25 84

Correo electronico: asaenes@asaenes.org

asaenes.org

DELEGACIONES 0 O o

O ECIJA ) MAIRENA DEL ALJARAFE
C/Dos Pozos, 6 Portal 5 Bajo D. 41400 Ecija Parque Periurbano Porzuna 41927 -
TFNO: 955879201 Mairena de Aljarafe
O ALCALA DE GUADAIRA TFNO: 955609342
C/ Joaquin Costa s/n -41500 Alcala de Guadaira O LORA DEL RiO
TFNO: 954102427 C/ Salinas, 3 -41440 Lora del Rio
(O LEBRUA TFNO: 617782115
C/ Tokio 1- 41740 Lebrija OSUNA
TFNO: 955970848 funciona sin sede
O SEVILLA DOS HERMANAS

C/Carlo Garcia Oviedo, 12 41006 Sevilla funciona sin sede


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/ASAENES
https://www.facebook.com/Asaenes
https://www.instagram.com/asaenes.saludmental/
https://asaenes.org/
https://goo.gl/maps/naYLpdXpCH4C7f6BA
https://www.youtube.com/channel/UCL5PGRbXtmidA5WkbIZh-FQ/featured
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Asociaciones

O-..

avance

Direccion: C/Carlos Garcia Oviedo, 12
local 2C 41006 Sevilla

Teléfono: 955.47.34.51 / 955.47.34.52 /
619.43.53.79

Correo electrénico:
avance.feafes@hotmail.com

avance-tp.org/

VILLANUEVA DE LOSCASTILIEISS:.

SAN BARTOLOME bt

LA TORRE
SAN SILVESTRE
DE GUZMAN
= SENUAN
DEL PUERTO
PALOS DE LA FRONTERA
SANLUCARS, * :
ROTA _ ;
EL PUERTO STA Mg % o B R voLINgS

CADIZ @ ~ OB BENALMADENA
SAN FERNANDO ‘S = ENGIROLA

Sevilla

©00

ELENDD ALMERIA

. I ™
- ADRA S poquETas
DE MAR


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/avance_tp
https://www.facebook.com/asociacionavance
https://www.instagram.com/avance_tp/
https://avance-tp.org/

Ivo

to Asociat

imien

Mov

Asociaciones

O

Asociacion de victimas
de abusos sexuales en la infancia

Direccidn: C/Fray Isidoro de Sevilla, 1
41009 Sevilla

Teléfono: 682 90 78 82

Correo electronico: informacion@avasis.es

https://avasis.es/

VILLANUEVA DE LOSGASTILEEIDS. -
SAN BARTOLOME DE
LA TORRE

SAN SILVESTRE
DE GUZMAN
STNJLIAN
DEL PUERT®
PALOS DE LA FRONTERA

SANLUCARY .
ROTAg 1 ST
EL PUERTO STAMés W ARES TORREMOLINOS

QAN rrn[r:\lﬁﬁnrjrzm [ - Pl BENALMADENA

Sevilla

&
ADRA

ELENDg ALMERIA
] -

®/
- ROQUETAS
DE MAR


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/avasis_s?lang=es
https://www.facebook.com/AsociacionAvasis/
https://avance-tp.org/

Movimiento Asociativo

)
Ve

Asociaciones ag rafem Granada

Direccion: C/ Alhamar n° 33.
Entresuelo | 18004 GRANADA

Teléfono y Fax: 958 27 91 55

O--

Correo electroénico:
agrafem@gmail.com

agrafem.org - o e

VILLANUEVA DE LOS:GASTILEETDS. -

SAN BARTOLOME DE
LA TARAE

WLE

SAN SILVESTRE
DE GUZMAN

SENIUAN
DEL PUERTO
PALOS DE LA FRONTERA
SANLUCARY *® ELEjbD ALMERIA
o & A

pntA i . N —a al


https://twitter.com/agrafem
https://www.facebook.com/Agrafem-Feafes-Granada-1053360418029089
https://www.instagram.com/agrafem/
https://www.agrafem.org												
https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/

Movimiento Asociativo

Asociaciones

O..

©
Baza

NIALUD MENTAL BRANADA NORDESTE

Direccion: C/ Calle Solares s/n - 18800
BAZA (GRANADA)

Teléfono: 686754000/620030673/6335194
38/623149228

Correo electronico: afemagra@gmail.com

afemagra.org
DELEGACIONES 0 O

(O HUESCAR
C/Mayor n°2, Edif.
Cervantes 18030 Huéscar
TELF. : 622222998


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/Afemagra1
https://www.facebook.com/AFEMAGRA/
https://www.instagram.com/afemagra/
https://www.afemagra.org/

Movimiento Asociativo

Asociaciones

O-..

%) (COrencsp  ((Granada

Asociacion de Bipolares de Granada

Direccion: C/ Chile, 10 - 18007 GRANADA
Teléfono: 958818767

Correo electronico: granabip@gmail.com

©00

VILLANUEVA DE LOSCASTILLETHS

SAN BARTON OME DE

Jin
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SN
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PALOS DE LA FRONTERA
o ELEIDD ALMERIA
SANLUCARY, '® : i
ROTAg 31 1 MALROA =~ ’ADR.A -
EL PUERTO STA s = 5 TORREMOLINOS ROQUETAS


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/granabip_
https://www.facebook.com/asociaciongranabip/
https://www.instagram.com/granabipbipolares/
https://www.afemagra.org/
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afeme Jerez de la Frontera

Direccién: C/ California, s/n | 11407 Jerez de la Frontera (Cadiz)
Teléfono y Fax: 956 33 30 68

Correo electrénico: afemen@asociacionafemen.org

asociacionafemen.org

DELEGACIONES 0 9

O SANLUCAR DE BARRAMEDA O PUERTO DE SANTA MARIA ROTA
Ctra. Chipiona km. 1, Edificio Bda. El Tejar, C/ Adelfas n® 63 11500 - Centro Municipal. C/ Sargento Céspedes, 3
Azabache 2 (local) 11540 Sanlutcar El Puerto de Sta.Maria 11520 Rota
TFENO: 956360170 TENO: 956875074 OLVERA
2 Centro Municipal El Socorro - Plaza del
O CADIZ . PUERTO REAL socorro s/n 11290 - Olvera
C/ Dora Reyes, 711009 - Cadiz Centro Civico Municipal C/ Hispanidad
TFNO: 956228039 s/n 11510 - Puerto Real VILLAMARTIN
C/ Herndndez de morédn, 1° B 11650 -
O CHICLANA DE LA FRONTERA O SAN FERNANDO Villamartin.
C/ Huerta Chica, N° 10 Bajo dcha C/ San Bruno, 16 11100 - San
11130 - Chiclana Fernando -C. Municipal de Serv.Soc. ALGECIRAS o
TENO:956409143 C/ Ter.nente Miranda, N°38 11201 -
Algeciras
O UBRIQUE TFNO:956634610
(O CONILDELAFRONTERA Centro Municipal - C/ Fernando
Centro Social Municipal. Avda. Gavilan, s/n 11600 Ubrique. ARCOS DE LA FRONTERA
Bajada del Chorrillo, s/n 11140 - Centro Municipal- C/ Picasso, 11630 Arcos

Conil de la Frontera. de la Frontera, Cadiz


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/afemen5
https://www.facebook.com/afemen
https://www.instagram.com/afemensaludmentalubrique/
https://asociacionafemen.org/
https://goo.gl/maps/xZf1f16FfDCYhY3j6

Movimiento Asociativo

Asociaciones

O

'@, 4 FAEM CADIZ
o FAMILIARES, ALLEGADQS, Y PERSONAS
CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Direccién: C/ Conil de la Frontera, s/n | 11008 Cadiz

Cadiz

Teléfono y Fax: 609 909160

Correo electrdnico: faemcadiz@hotmail.com

0000

DELEGACIONES e

O con VILLANUEVA DE LOSCASTHEEES. -
C/ Trece Rosas, 6, Local.11140 Conil de la

faemsaludmental.org

Frontera- Cadiz TFNO:661851007- Eﬂu{gﬁgm OME DE
956104650 (
SAN SILVESTRE
(O ALGECIRAS DE GUZMAN -
C/Ramony Cajal,4. 11202 Algeciras- Cadiz e
TFNO: 628034994 PALOS DE LA FRONTERA

SANLOCARLS ®
ROTA,
EL PUERTO STA Més

CADIZ € .
SAN FERNANDO ™ I LU
PUERTO REATG, WS PEDRO il


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/FAEMCADIZ
https://www.facebook.com/semosfaem
https://www.faemsaludmental.org/
https://www.facebook.com/FAEM-Conil-1522963194662801/
https://www.facebook.com/FAEM-Algeciras-263817887647493

Movimiento Asociativo

AFESOL

ASOCIaCioNes o sy

Direccion: Explanada Mar del Sur, 6 (Urb. a Los
Porches) - 29630 Benalmadena Costa (Malaga)

Benalmadena

Teléfono y Fax: 952 44 06 64

Correo electrénico: afesol@feafes-afesol.org

www.afesol.org 0 9

O--.

o DELEGACIONES
O FUENGIROLA MARBELLA
C/ Echegaray, n°® 16.- 29640 Fuengirola. Avenida Ricardo Soriano, n°® 29, Edificic
Azahara, local 2, 29601 Marbella
MIJAS Tfno: 951891203
O C/ San Agustin, s/n -29651.-Mijas Costa ESTEPONA
Tfno:951269980 O C/ElCid, n° 12 1° H 29680 Estepona

Tfno: 951334037
TORREMOLINOS
C/Baena, n°16 29620 Torremolinos

O SAN PEDRO DE ALCANTARA
C/ Santa Isabel, n° 5, Bloque San Marino, local
3.29670 San Pedro de Alcantara
Tfn0:951136202


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/AfesolSMental?lang=es
https://www.facebook.com/afesol.saludmental
https://www.instagram.com/afesolsmental/
https://www.afesol.org
https://goo.gl/maps/xZf1f16FfDCYhY3j6

Movimiento Asociativo

Asociaciones

O...

®

‘D Malaga

NFENES

Direccidn: C/ Juan Benet n° 8. 1°- 29010 Malaga

Teléfono: 952 21 77 79 // Fax: 952 22 86 09

Correo electrénico: admin@afenes.org

®00

DELEGACIONES

O CARTAMA
C/ Castillo, 15,29570 Cartama
TFNO: 663854849

(O ANTEQUERA
C/ Mesones, 529200 Antequera
TFENO:617000448

@) VELEZ-MALAGA
C/ Loma de los Almendros, 40 bajo , 29700 Vélez-Malaga
TFNO: 682694407"


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://www.afenes.org
https://twitter.com/afenes4
https://www.facebook.com/Afenes-Salud-Mental-M%C3%A1laga-201957523148934/
https://www.instagram.com/afenesmalaga/

Movimiento Asociativo

Asociaciones

Huelva

FEAFES - HUELVA
SALUD MENTAL

Direccion: C/ Miguel Redondo, 21 - Local - 21003 Huelva
Teléfono: 959 24 74 10 // Fax: 959 80 76 41

Correo electronico: asoc.feafeshuelva@gmail.com | feafes-

huelva@hotmail.com
feafes-huelva.org 0 0

DELEGACIONES
SAN JUAN DEL PUERTO TRIGUEROS
Centro de Mayores C/Dos plazas, 11 CP 21610 Centro Civico Antiguo convento del

3 Carmen Pl.del Carmen,3 CP 21620
(O sAN BARTOLOME DE LA TORRE

Centro de educacion de adultos C/Dr.Manuel PALOS DE LA FRONTERA
Vazquez,24 y Asoc.mujeres "Flor de Antigua Camara agraria C/Juan
Azahar"grupos escolares,s/n CP 21510 Bermudez,S/N CP 21810

O ALMONTE ) O VALVERDE DEL CAMINO
Centro de Serv. Soc."Maria C/Virgen del reposo,s/n Ceper"El
Manzano"C/Cervantes,12 CP 21730 Pilar"CP 21600

O BEAS ) VILLANUEVA DE LOS CASTILLEJOS
Centro de salud Candon.Plaza Iryda,S/N CP 21639 C/Gibraledn, 43 CP 21540

ROCIANA SAN SILVESTRE DE GUZMAN
Serv.Sociales C/Fuente Nueva, 26 CP 21720 O Plaza de la Higuera, S/N CP 21591


https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://www.feafes-huelva.org/
https://goo.gl/maps/naYLpdXpCH4C7f6BA
https://twitter.com/FEAFESHUELVA
https://www.facebook.com/FeafesHuelvaSM
https://www.instagram.com/feafeshuelvasaludmental/
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Montoro

SEMILLAS DE FUTURO

SALUD MENTAL MONTORO

Direccidn: C/ El Carpio, s/n - 14600
Montoro (Cérdoba)

Teléfonoy Fax: 957 16 24 86

Correo electrénico:
semillasdefuturomontoro@gmail.com

1
o 00
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G
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;' L A I ’AnR!A"':- -~
T TR ToRREMOLINGS a7
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https://saludmentalandalucia.org/directorio-de-asociaciones/
https://twitter.com/feafesmontoro
https://www.facebook.com/feafesmontoro.semillasdefuturo
https://www.instagram.com/semillasdefuturo/

federacion

SALUD MENTAL
anoalucla

000006 tGracias!

www.saludmentalandalucia.org


https://saludmentalandalucia.org/
https://saludmentalandalucia.org/
https://twitter.com/SaludMentalAnd
https://www.facebook.com/saludmentalandalucia
https://www.instagram.com/saludmentalandalucia/
https://www.youtube.com/@saludmentalandalucia9279
https://www.linkedin.com/in/salud-mental-andaluc%C3%ADa-9547695b/
https://www.tiktok.com/@saludmentaland

