5, 6 Y 7 DE JUNIO DE 2024
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:QUE ES EL PROSPECT?

PROSPECT es una iniciativa que EUFAMI (Federacion Europea de Asociaciones de Familiares de personas con
problemas de salud mental) realiza en estrecha colaboracion con entidades especializadas en formacion y
empoderamiento, y 16 organizaciones de 12 paises europeos (entre ellas, SALUD MENTAL ESPANA).

El objetivo de esta formacion es abrir nuevas perspectivas a personas que tengan un contacto directo con los
problemas de salud mental, bien sean personas con experiencia propia, familiares y/o personas allegadas, o la
red de profesionales de la salud y atencion social.

La filosofia del programa es romper con el circulo de aislamiento social, despertando las habilidades
necesarias para saber convivir con el problema de salud mental y recuperar la calidad de vida. Esta destinado
a todas aquellas personas en contacto con los problemas de salud mental, bien sea porque viven con ellos,
porque son familiares o amigos/as, o porque son profesionales de la salud.

Para esta edicion de 2024, la Confederacién Salud Mental Esparna ha realizado una revision y actualizacion de
los materiales de PROSPECT. El curso se plantea de una forma dinamica y participativa, que canaliza los
conocimientos y experiencias de quienes participan para ampliarlos utilizando diversos recursos con el fin de
favorecer el intercambio.
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https://eufami.org/es
https://consaludmental.org/
https://consaludmental.org/

TRES MODULOS DE PROSPECT
Y UN MODULO COMUN

Los dos primeros dias se desarrollaran los tres médulos principales, dirigidos a diferentes grupos de personas.
Cada uno de ellos estara dinamizado por dos facilitadores que han sido especificamente formados por
especialistas para impartir este curso.

Los tres modulos principales estan dirigidos a:

1. Personas con experiencia propia: El objetivo es promover la recuperacion, una mayor integracion social, y
mejorar las habilidades y oportunidades laborales para personas con un problema de salud mental.

2. Familiares y amigos/as: Este médulo esta dirigido a cubrir las necesidades que tiene el entorno y les permite
también conseguir confianza, mejorar sus habilidades de manejo, recuperar el control de sus vidas y en
definitiva mejorar su calidad de vida.

3. Profesionales de la salud y atencion social: Este programa esta basado en la idea de que el papel de los
servicios de Salud Mental es facilitar que las personas ejerzan sus derechos como ciudadania.

Por ultimo, el Médulo Comun, que se desarrollara a lo largo del tercer dia, contara con la presencia de todas las
personas participantes en los tres modulos. El objetivo de esta sesion en comun es mejorar la comunicacion
entre los diferentes grupos e identificar las barreras mas habituales que la dificultan.

LUGAR

CEAR - Centro Especializado de Alto Rendimiento
Glorieta Beatriz Manchon s/n.

Isla de la Cartuja (junto al Puente del Alamillo)
41092 - Sevilla
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HORARIO APROXIMADO

= MIERCOLES 5 DE JUNIO
e De10:00 h.a 14:00 h.

e De14:00ha15:00h

e ALMUERZO

e De 15A19:30 h.

= JUEVES 6 DE JUNIO
e De10:00h.a14:00 h.

e De14:00ha15:00h

e ALMUERZO

e De15A19:30 h.

 HECHIZOFRENIA - CAIXA FORUM

= VIERNES 7 DE JUNIO
e De10:00h.a14:30 h.

e De14:30ha15:30h

e ALMUERZO
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