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UN DERECHO UNIVERSAL

El Dia Mundial de la Salud Mental es el 10 de octubre, pero a lo largo de todo el mes de
octubre las 19 entidades que forman el movimiento asociativo de personas con problemas
de salud mental y sus familiares en Andalucia realizardn numerosas acciones informativas, de
sensibilizacién y de reivindicacién tanto para promover la salud mental como para defender
los derechos y la inclusion social de las personas con trastorno mental.

El lema que utiliza el movimiento asociativo este afo es “Salud mental, salud mundial: un
derecho universal”. El objetivo es dar a conocer las principales vulneraciones de derechos
humanos que se producen en el ambito de la salud mental, los servicios sociales, juridicos y
educativos, asi como realizar propuestas para que las personas con problemas de salud
mental no sufran estas vulneraciones que ocurren cada dia en nuestro pais.

Queremos transmitir a toda la sociedad que la salud mental es un derecho inherente a la
condicion humana, y debemos protegerla bajo el prisma de los derechos humanos.



CERCA DE 3 MIL PERSONAS SE
DAN CITA EN EL PARQUE DEL
ALAMILLO PARA DAR
VISIBILIDAD A LA SALUD
MENTAL

El sabado 23 de septiembre, el Parque del Alamillo de Sevilla fue testigo de un evento
extraordinario con cerca de 3 mil participantes de todas las edades que se unieron para
conmemorar el Dia Mundial de la Salud Mental en la V Carrera del Color de la Salud Mental,
organizada por la Federacion Salud Mental de Andalucia.

Este evento, consolidado como el mas inclusivo y festivo dentro del movimiento asociativo
de salud mental, promovid la diversidad, el respeto y la normalizacion, elementos esenciales
para combatir el estigma y la discriminacidon que enfrentan las personas con problemas de
salud mental en su vida diaria.

VER ALBUM DE FOTOS



https://photos.app.goo.gl/o61WWDHXbPqEfCYU6
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El Museo de Artes y Costumbres Populares acogio la tarde del martes la XVI Edicién de
los Premios Salud Mental Andalucia en el transcurso de un acto que la entidad celebra

con motivo del Dia Mundial de |la Salud Mental.

Estos galardones ponen de relieve el papel esencial desempenado por personas,
instituciones y medios de comunicacidon que trabajan incansablemente en defensa de los
derechos de aquellas que enfrentan desafios de salud mental. Su labor se centra en combatir
el estigma y promover la inclusion social.

Desde su primera edicion en 2008, estos Premios han demostrado un compromiso
inquebrantable con la causa de crear conciencia y desafiar los estereotipos erroneos y los
prejuicios que han obstaculizado el progreso de estas personas hacia una inclusion plena en
la sociedad, su recuperacion y el restablecimiento de sus derechos.

VER ENTREGA DE PREMIOS



https://photos.app.goo.gl/stNTDDcUSKTQvCPYA
https://photos.app.goo.gl/wcmVHiw8Xexu11aQ9
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https://photos.app.goo.gl/stNTDDcUSKTQvCPYA

INSIGNIA DE ORO . DE LOS PREMIOS SALUD
MENTAL ANDALUCIA 2023 A MARIA GALIANA

Este galarddn, ha sido otorgado a la actriz por su compromiso y solidaridad.

Gracias a su influencia social y su presencia en los medios, ha logrado dar visibilidad a la
Salud Mental durante mas de una década, desafiando estigmas y prejuicios.

Su testimonio positivo y su constante esfuerzo por concienciar a la sociedad sobre la
importancia de la Salud Mental han tenido un impacto duradero y positivo en campanas
publicitarias como “CuéntameTu” en la que la actriz fue protagonista.



PREMIO SALUD MENTAL ANDALUCIA 2023 EN LA
MODALIDAD DE COMUNICACION A
JAVIER RAMAJO
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Javier Ramajo: El periodista Javier Ramajo recibidé reconocimiento en la categoria de
Comunicacion por su enfoque profesional y critico en la cobertura de temas de salud
mental, contribuyendo a generar conciencia y denunciar las deficiencias en el sistema de
salud mental.


https://play.cadenaser.com/tag/jaime_bedmar_marchant/
https://play.cadenaser.com/tag/jaime_bedmar_marchant/
https://play.cadenaser.com/tag/jaime_bedmar_marchant/
https://play.cadenaser.com/tag/jaime_bedmar_marchant/

PREMIO SALUD MENTAL ANDALUCIA 2023 EN LA
MODALIDAD DE PERSONA CON EXPERIENCIA
PROPIA EN SALUD MENTAL A YOLANDA DEL
TORO GUERRERO

Yolanda es una persona con experiencia propia en salud mental conocida en FEAFES Huelva,
por su incansable voluntad de ayudar a los demas. Incluso en momentos dificiles, encuentra
la fortaleza para contribuir con su conocimiento y anadir dinamicas enriquecedoras a los
programas que se hacen en la asociacion onubense.

Su capacidad para convertir desafios en oportunidades es verdaderamente inspiradora.



PREMIO SALUD MENTAL ANDALUCIA 2023 EN LA
MODALIDAD DE FAMILIAR DE PERSONA CON
PROBLEMAS DE SABLEUOI?I_XISENTAL A GERARDO

Lo que destacamos de Gerardo es su capacidad para convertir la adversidad en fortaleza. Ingresé
en el movimiento asociativo en medio de una crisis personal, una experiencia que canalizdé hacia
un propdsito mas amplio. Compartié su propia travesia de superacidon con otros familiares y se
convirtid en una fuente de apoyo invaluable para el equipo técnico. Su historia es un testimonio
conmovedor de resiliencia y un ejemplo viviente de como los desafios personales pueden
convertirse en oportunidades para ayudar a otros.



PREMIO SALUD MENTAL ANDALUCIA 2023
EN LA MODALIDAD DE ENTIDAD DE
RECONOCIDO PRESTIGIO AL
ILUSTRE COLEGIO DE ABOGADOS DE MALAGA
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llustre Colegio de Abogados de Malaga: Fue reconocido en la categoria de Institucion de
Reconocido Prestigio por su labor en la proteccion de los derechos de las personas con

problemas de salud mental, incluyendo la creacién de un turno de oficio especifico y la
formacion en justicia y salud mental.



PREMIO SALUD MENTAL ANDALUCIA 2023 EN LA
MODALIDAD DE ESTUDIO DE INVESTIGACION A
LA TESIS DOCTORAL “IMPACTO FUNCIONAL EN

PRIMEROS EPISODIOS PSICOTICOS: UNA

APROXIMACION DESDE EL ANALISIS DE REDES”

La Tesis doctoral se centra en aportar al conocimiento de la discapacidad herramientas para
la deteccidon de primeros episodios psicéticos desde una perspectiva multidimensional y
transdiagnostica.

Este trabajo busca proporcionar evidencia solida sobre la interrelacidon entre diversas
dimensiones del funcionamiento en funcidon de factores clinicos y ambientales
determinantes, tales como la duracion de la psicosis no tratada, la sintomatologia clinica y el
estatus socioecondmico del vecindario.



PREMIO SALUD MENTAL ANDALUCIA 2023 EN LA
MODALIDAD DE EMPRESA A DECATHLON MIJAS
FUENGIROLA

Es fundamental abordar estas barreras y promover la inclusiéon laboral para que avancemos
hacia una sociedad mas inclusiva y equitativa, donde las personas con problemas de salud
mental tengan igualdad de oportunidades y puedan contribuir plenamente al mundo
laboral.

En esta labor se encuentra la empresa DECATHLON MIJAS, por eso la reconocemos.

Que sirva el ejemplo para luchar contra las barreras que impiden que las personas con
problemas de salud mental accedan a oportunidades de empleo.



MENCION DE HONOR EN LOS PREMIOS SALUD
MENTAL ANDALUCIA 2023 A LA TRABAJADORA
SOCIAL DE LA UNIDAD DE SALUD MENTAL
COMUNITARIA DE BAZA, YOLANDA SANCHEZ
MARTINEZ

Recibe esta Menciéon de Honor por la dedicacion de Yolanda Sanchez en la Unidad de Salud
Mental Comunitria de Baza.

A pesar de los desafios derivados de los cambios en la plantilla en el ultimo ano, su
compromiso ha sido garantizar que la Unidad de Salud Mental trabaje en estrecha
coordinacién con el movimiento asociativo, lo cual ha resultado ser una mejora significativa
en la calidad de vida. de las personas con experiencia propia en salud mental. Se han creado
diversos programas sociales, entre ellos los grupos de ayuda mutua a Jévenes, que ha sido
reconocido con el Premio Baza Joven 2023.



PARLAMENTO DE ANDALUCIA

El presidente del Parlamento, Jesus Aguirre Munoz, nos recibid en el Parlamento con motivo
de la celebracion manana del Dia Mundial de la Salud Mental.

Al encuentro han acudido el presidente, Manuel Mouvilla, el portavoz del Comité Pro Salud
Mental de Andalucia, Javier Moreno de la Torre y Matilde Forteza, vicepresidenta Asaenes
Sevilla.

En la reunion, celebrada en la sede de la Cadmara andaluza, el presidente destacd la
importancia de seguir trabajando de forma contundente para abordar este problema de
salud tan acuciante en nuestra sociedad. Para Aguirre, “la Salud Mental nos debe ocupar y
preocupar de forma que se preserve el bienestar emocional de las personas como parte
esencial del derecho a la salud”. “Es vital abordar este problema de forma transversal en
funcion de la gravedad, edad y necesidades asistenciales especificas de cada caso”.

Desde la Federacion hemos compartido nuestras necesidades, asi como las diversas
actividades e iniciativas que llevan a cabo en defensa de la salud mental de los andaluces.




LOS CENTROS DOCENTES
ANDALUCES CELEBRAN POR
PRIMERA VEZ EL DIA DE LA
SALUD MENTAL PARA
CONCIENCIAR AL ALUMNADO
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https://saludmentalandalucia.org/educaand_dmsm/

ANDALUCIA ES MAS VERDE EL
DIA MUNDIAL DE LA SALUD
MENTAL

Andalucia se sumé a la iniciativa mundial del Dia de la Salud Mental, coloreando de
verde sus edificios mas emblematicos el pasado 10 de octubre.

La Federacion, junto con 19 entidades de la red, contactaron a 153 ayuntamientos andaluces y
8 diputaciones provinciales, instandolos a participar en la celebracion de este dia.

La finalidad de esta iniciativa es hacer visible la salud mental, formentar la colaboracidon en la

lucha contra el estigma, apoyar la tolerancia y el respeto hacia las personas afectadas por
problemas de salud mental y sus familias.

VER ALBUM DE FOTOS



https://view.genial.ly/6167f7bee453ec0df1d2f50b
https://photos.app.goo.gl/1i1DXt3Ye98w8kbW6

ASi CELEBRAN LAS ENTIDADES
EL DIA MUNDIAL 2023

Las asociaciones miembro de la Federacion Salud mental Andalucia han realizado una serie
de actividades para dar visibilidad a este dia.

Como viene siendo habitual el 10 de octubre las entidades de la red federativa volvieron a
salir a las plazas con sus mesas informativos y cuyo objetivo es dar a conocer el trabajo que
realizan.

También se han realizado actos protocolarios de lectura del Manifiesto por parte de los

miembros del Comité Pro Salud Mental y la Proclamacién del Dia Mundial por las
autoridades locales.

VER ALBUM DE FOTOS



https://photos.app.goo.gl/nUboNsVivXdUm3kd8

LA JUVENTUD VUELVE A SER

Desde algunas de nuestras asociaciones han organizado diferentes actividades, juegos.etc..
para hacer participe a la juventud y asi acercarlos de un modo divertido a que comprendany
empaticen con los problemas de salud mental que en su entorno se puedan encontrar y que
cada vez son mas NUMErosos.



LOS MAS PEQUENOS
TAMBIEN DISFRUTAN DEL
'DIA MUNDIA
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COMO NOS VEN LOS MEDIOS
DE COMUNICACION
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En 2023 hemos recogido (en los medios digitales) alrededor de 98 impactos impactos del
movimiento asociativo de Andalucia, un 8% mas que el ano pasado. Se han atendido el

100% de las demandas de los medios.

VER NOTICIAS RECOGIDAS EN MEDIOS DIGITALES
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https://saludmentalandalucia.org/mediosdmsm23/

IMPACTO EN REDES SOCIALES
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FEDERACION SALUD MENTAL ANDALUCIA |

Avenida de Italia, 1 - Bloque | - Local 41012 - SEVILLA

o Fecha de constituciéon: 07/10/1992

o Inscrita en el Registro de entidades con el N° 62, Seccién 2°.

o Declarada de Utilidad Publica por Orden INT/1660/2012, de 22 de mayo de 2012
o CIF: G-41579012.

o Teléfono: 954 23 87 81

o E-mail: saludmentalandalucia@saludmentalandalucia.org

o Pagina Web: www.saludmentalandalucia.org




